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ྦ ། ་ྱངྩྷ༨༤༦༢༤་༧ྡངར 
± 
ལྡེའི 


མ།ཁས་བྱ་ཙན་ ༧ ཡོན་ཏན་ར་མཚོས་བྱ་ཟམས། 


ྲ- 


༡༡༧༨ ༣༢༥༥ ༥༨ 


སིཾི 


ཀཀ ྣཾཾླ 


ྲ་ 
རྒྱང༤ཙལང་ྡ༨༢༡༤༨༡ར་ཧུ 
- 


- གསས ༡༨༧༡ 


༧ ཡྲོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས། 


གླང་གཞ། 

གོ་ལ་ཟླམ་པོའི་ཁྱོན་འདིའི་མི་རིགས་སོ་སོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ 
རྦ་རླབས་དགུང་ལ་འཕྱུར་བཞེན་པའི་དེང་འདིར། འོ་སྐོལ་བོད་ 
ལྗོངས་རང་གི་རིག་གནས་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བྱིན་མཐུས་རིག་ 
གནས་ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་ལྟ་བུར་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། གློག་ 
འཕྲུལ་སོགས་སྔོན་མེད་རིག་གསར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་འཛོམས་ལས། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་ཚོའི་རིག་གཞུང་དག་གིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ 
དྲུང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་རྩོམ་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སྣན་དམ་པར་ 
གྱུར་པའི་ནང་ནས། ཞབས་དྲུང་དྲུག་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ 
གནའ་བོའི་ཤིང་དཔར་དང་། དེང་གི་དེབ་གཟུགས་སུ་ཡོད་བ་དང་། 
དགུ་པའི་གསུང་འབུམ་གནའ་བོའི་ཤིང་དཔར་ཙམ་མ་གཏོགས། 
གཞན་རྣམས་ཐོས་འཛིན་བུ་གར་མཚན་ཙམ་ལས་དཔེ་དངོས་ལྟ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་ཡོད། ད་ 
ལན་ཞབས་དྲུང་བཅུ་གཅིག་པ་མཆོག་ནས། གནས་ཚུལ་འདི་ལ་ 


1 


ཐུགས་གཞིགས་ཀྱིས་ཕྲན་རང་ལ་བཀའ་འཕྲིན་བྱུང་དོན། ཞབས་ 
ཛ. དྲུང་གོང་མ་དག་གི་ག སུང་ འབུམ་རྣམས་ ར་མེ ད་ དུ་ ཡ།ལ།་བཔ་ འགྲོ་ 
བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་སྐྱོ་པོ་འདི་ལྟ་བུར་ཐུག་ལགས་པས་མ་ཕྱི་ 
བསྡུ་རུབ་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ། ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་བྱེད་ལས་འགན་ཁུར་ལྟུར་ 
ལེན་དགོས་པའི་གསུང་འཕྲིན་འབྱོར་བ་ལྟར། གུས་པ་བདག་ལ་ 
ཡང་སྔར་ནས་དེ་ལྟར་བསམ་མནོ་ཡོད་ཀྱང་ལག་པ་རིང་དྲགས། ཕུ་ 
ཐུང་ཐུང་དྲགས་པའི་རྐྱེན་པས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་ འགྱངས་སུ་ལུས། དེང་ 
འདིར་༧གོང་མས་ཉིང་སྒུལ་དང་སྦྲགས་དད་དང་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཟང་ཟིང་གིས་རོགས་རམ་ 
དང་། བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། ཐེངས་འདིར། དུས་རབས་བཅོ་ 
ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་གཅིག་པུ། རྒྱ་ཧོར་སོག་གི་ཆེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ། 
འཇམ་དབྱངས་མིའི་ཚུལ་བཟུང་། ཞབས་དྲུང་དང་པོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། གཉིས་པ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་གསུང་འབུམ་མཚོན་ཙམ་མ་ཕྱི་གང་རྙེད་ཅིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
ཀྱི་དཔེ་དེབ་གཉིས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
འབ་རྱཡན་པས། ཁྱད་ཅག་གིས་འད་ལབླ་གཟ་ོས་སྣ་ནས 


2 


གཟིགས་ཏེ། སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་དང་། ངེས་པ་ 
རྙེད་རྙེད་མཛད་རྒྱུ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོར་ཕན་ངེས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་གདམས་ངག་རེ་བླངས་ཤི ག་ཅེས་རེ་འདུན ་དང་བཅས། 


སྒྲིག་པ་པོ་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་ནས། 
བོད་ས་གླང་ལོ་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ། 


རྩོམ་པ་ཕོའི་མཛད་རྣམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


གཞུང་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ། ༧ ཞབས་དྲུང་སྒུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༥༥༦བོད་རབ་བྱུང་དགུ་ 
པའི་མེ་འབྲུག་ལོར་སྟོང་འཁོར་དགོན་གྱི་ཉེ་འདབས་ཆུ་སོགས་དགེ་ 
བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ་ལ་ཏི་འབུར་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་ 
གསུམ་ལ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། 
མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་སོགས་གཟིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེའི་མཚོན་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བར་མཛད། 
དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་ 
ག་དང་། མདོ་སྡུད་པ་གཉིས་ཞལ་འདོན་ཆག་མེད་བསྐུངས། སྐུ་ 
ནར་ཆུང་དུས་ཤིག་ལ་མ་ཡུམ་ཟླ་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཨ་མ་ 
མ་རྒྱག་ཅེས་བསྒོ་བས་ད་ལྟའི་བར་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཆུ་ལ་སྐད་མེད་པ་ 


འདི་བུང་བ་རེད་ཅེས་གྲག ནང་སོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་བརྱིས་ཏེ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ཡིད་ ྦ 
ཆེས་རྙེད་ནས་གོང་མའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་སོན་ 
པ་ན། བསམ་འགྲུབ་རྩེ་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོན་ལས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པར་བཞེས། མཚན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་གསོལ། གཞན་ཡང་དེའི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་སོགས་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན་བསམ་མཛད། བླ་མ། ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མང་ 
པོ་དྲན་པ་སོགས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྣམ་ལ་གཟིགས་འདོད་ན། 
རྗེ་རང་གིས་གསུང་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། འཁྲུངས་རབ་ 
བྟེུ་རྱའི་མེ་ལོང་དུ་གཟིགས་འཚལ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་དར་ 
རྩེ་མདོ་དང་། འབུམ་གླིང་ཕྱོགས་གཉེས་གང་ལ་ཕེབས་པ་ལེགས་ 
བརྟག་མཛད་པར་ཕྱི་མ་བཟང་བ་བབས་ཏེ། རོང་པོ་ཀིརྟེ་དགོན། 
དཱ་ཚང་དགོན། དམུ་དགེ་དགོན། ཟུང་ཆུ་དགོན་རྣམས་སུ་ཕེབས། 
མཛོད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་ 
གྲུབ་པའི་སྡེས་མཛད་པའི་ཐུབ་དབང་དང་། རྗེའི་རྟོགས་བརྡོད་ 


གཉིས་གཟིགས་པས་ཐུགས་དད་འཁྲུངས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དམ་པ་རྣམ་གཉིས་ལ་བྱུང་བས་ 
མཇལ་ཕྲད་མཛད། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་བདེ་གསང་། འཁོར་ 
ཆེན། ཀྱི་རྡོར། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
. སོགས། བཀའ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པ་ལ་ལྟས་ཀྱང་ཁྱད་པ་ 
ཅན་བྱུང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་འབྲང་རྒྱས་དགོན་དུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ལྷག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ 
ཞུས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་རྗེ་འདིའི་བླ་སློབ་གཉིས་ཀར་གྱུར། གཞན་ 
ཡང་འདི་ལ་སློབ་མ་བཀའ་བཏུ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་སོག་སྔོན། དགུང་སྟིང་ས་ཡོས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་པོ་མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོ། པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམས་བསྟེན་ནས་ 
གསན་བསམ་མཛད། དབྱངས་ཅན་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐ་ 
གཤེགས་པའི་གདུང་མཁས་བརུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཞུགས་འབུལ་ 


གནང་། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དགེ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཆོལ་ཞིག་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་དེས་ 
བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ་གཟིམ་སད་ཚེ། 
དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། ཡང་དགོན་གནས་འདིའི་འདུ་ཁང་རབ་གནས་མཛད་ 
སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཙན་སྟག་ཐུལ་ཞིག་གྱོན་ནས་ཡོད་པ་དེས། 
གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་སླུང་མ་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་ 
ཕུལ་བ་རྲིས། མ་ཟད་རུ་ང་དང་། ཀོ་ལོང་མི་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་ 
འབུལ་བཅུག་ནས་འདུ་ཁང་གི་སྲུང་མར་བསྟེན་པ་རེད། གཞན་ 
ཡང་ཀླ་ཤོད། ཅོ་ནེ། ཐུའུ་རྡའི། རིབ་ཙ། ཚྭ་རྡོ། ཁུ་ཤ། ཁྲ་བོའི་ 
ཡུལ་རྣམས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད། ཅོ་ནེར་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པས། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞེན་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་ 
རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ཐོགས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 


བྱུང་བས་དེ་བཞིན་འདོགས་པར་མཛད། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། མཛོ་དགེ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་མར་མཛད་པ་ 
བཞེན། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དུ་སྤེལ། སློབ་ 
དཔོན་པད་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ། དུག་སྦྲུལ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་ 
པ་ཅན་བཏུལ་བ། འབྲུག་མཚོར་ཕེབས་དུས་མཚོ་སྨན་གྱི་གཟུགས་ 
བསྟན། དཔོན་སློབ་ཀུན་མཚོ་མཇལ་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་བས་ལྷ་མོའི་ 
བླ་མཚོར་ངོས་འཛིན་མཛད། གཞན་ཡང་། རྗེ་འདིས་བྲག་དཀར་ 
གྱི་གནས་ཆེན་དུ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་སྤྲིན་ 
ལྟར་འདུས་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པ་དང་། དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
ཡི་གེ་འདོད་འཇོའི་བ། དཔག་བསམ་ཤིང་། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག ། 
མཚོ་རྫིང་། རྩི་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་བསྐོར་བར་ 
གཟིགས། འདི་ལ་བྲག་དགོན་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་དེབ་ཐེར་ 
རྒྱ་མཚོར། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ་ལས། 
བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་ 
མཐའི་རིགས་རྣམས་ས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ 
གཅིག་ནའང་གནས་པའི་ཕྱིར། བོད་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ 


ཡུལ་རྣམས་ན་ཡང་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན་ནོ་སྟམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཡོད། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གནས་ ྦ 
སྒོ་ཕྱེ། གནས་བཤད་དང་ཡུང་བསྟན་བསྙལ། དེ་ཕྱོགས་སུ་དགོན་ 
གནས་གསར་བསྒྲན་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོ་ ང་བ་ 
ལྟ་བུར་མཛད། སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བདུད་སྲིན་བཏུལ་བའི་གནས་སུ་གྲགས། །ད་ལྟར་མཛོ་དགེ་ཁང་ 
སར་དགོན་འདིའང་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་མཁས་བརྩུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་དང་། རྗེས་དྲན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་སྐབས། དབྱར་ 
དུས་ཆུ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ། ལས་གཤིན་གྱིས་ 
ཐོད་དབྱུག་ཟམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཙུགས་པས་གཞན་གྱི་མིག་ངོར་ 
འཁྱགས་ཆགས་པའི་སྟེང་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སླེབས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་དུ་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། 
དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར། ཁྲི་ཆེན་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ 
ཉེར་བརྒྱད་པ་ཡིན། ཁྲི་ཆེན་འདི་ལ་སློབ་མ་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྟོང་འཁོར་ཡོན་ 


ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ལུང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
བྱུང་བ་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་དུ་གསལ། བོད་སྐྱོང་མི་རྗེ་སྐྱིད་ཤོད་ 
ཞབས་དྲུང་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ 
དབང་གནང་བས། དབང་ཡོན་དུ་སེར་སྨད་རོང་པོ་ཁང་གསར་གྱི་ 
ས་ཆ་གསོལ་རས་དང་། གཟིམ་ཆུང་གསར་སྐྲན་མཛད་ཡོད། འདིའི་ 
སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ནི། ཨ་ཁུ་བཀྲ་ཤིས་སམ་བཀྲ་ཤིས་རབ་ 
བརྟན་ཡིན། རྡེ་འདི་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་སེ་ 
རའི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ་དུ་འཁོད་ཡོད། 
མཁན་རབས་བཏུ་དྲུག་པ་ཡིན། མཁན་ཁྲིར་ཅི་ཙམ་བཞུགས་པ་ 
ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་། འཁྲུངས་རབས་བེཌྡ་རྐྱའི་ 
མེ་ལོང་དུ་ལོ་བཞེར་བཞུགས་ཞེས་འཁོད་པ་དང་། སྡེ་སྲིད་སངས་ 
རྒྱས་ རྒྱ་མཚོའི་བེ་སེ ར་དུ་བ ཅུ་དྲུག་པ་ན ། སྟོ ང་ འཁོ ར་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་ངོ་གསུམ་ཙམ་སེ་རའི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། སླར་ 
ཁམས་སུ་ཕེབས་སོ་ཞེས་འཁོད་པས་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ངོ་། །དུས་ 
འགྱུར་མ་བྱུང་སྔོན་ལ་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རང་བྱུང་ ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲི་ག ཙང་ཁང་དུ་སྟོང་ འབོ་ ར་ཤོག་ འབུམ་ཟེ རཿ 


བ་ཅིག་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཡི་གེ་མིག་སྔར་མ་སོན་ཡང་། 
བཤད་རྒྱུན་ལ་ལྷ་ས་དཔོན་པོ་ཞིག་གིས་སྟོང་འཁོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ཆོས་གནང་རོགས་ཞུས་ཏེ། ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར། འབུམ་ 
གྱི་ཡི་གེ་པོ་ཏི་བརྩེགས་ནས་ཁྲི་བཤམས། ཞབས་དྲུང་གིས་དེའི་ 
སྟེང་ནས་ཆོས་གསུངས་རྗེས་འབུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཡལ་ནས་ 
སྙོང་པར་གྱུར་ཡོད་པ་དེ་རེད་ཅེས་ཀུན་ལ་གྲགས་ཡོད། གསར་ 
བརྫེའི་སྐབས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ད་ལྟར་མཇལ་དུ་མེད། 
སྤྱི་ལོ་༡༥༧༨ དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་པར་ཨལ་ཐན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གདན་དྲངས་ནས་ 
ཆབ་ཚ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཛལ་ཏེ་བསྟེན་ 
རྫོགས་བཞེས། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་གི་དབང་སོགས་ཞུས། དེའི་ 
སྐབས་སུ་ཨལ་ཐན་ཧན་དང་ཡང་མཇལ་ཕྲད་མཛད། སྤྱི་ལོ༡༥༧༩ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཁོང་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཨལ་ 
ཐན་ཧན་དང་མཉམ་དུ་སོག་ཡུལ་དུ་ཆོས་གསུང་པར་ཆེད་དུ་མངགས། 
སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ། སྐྱབས་ 
འགྲོ། སྡོམ་པ། ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། 


དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས། རིན ་ཆེན་ 
གཉིས་པ་ལས་སྟོན་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་ 
དཔལ་ལ་ བཀོད། མཁས་བཙུན་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཨལ་ བན་རྒྱལ་ 
པོའི་དབུ་བླར་ཕེབས་པའི་རྟགས་ སུ། ཨལ་ཐན 'གྱིས་ གནང་བའི་ 
ལྕགས་ཐབ་སོག་ཡིག་དང་། འབྲུག་ རིས། གཡུང་ དུང་གི་རི་མོ་ 
སོགས་ཡོད་པ་སྤུས་ཚད་ཅན་ཞིག ་ད་ལྟར་ཚེ་འབར་བཞག་ས ་འདི་ 
ཡིན། འདིའི་སྐོར་རྒྱ་ཡ་ཧན་ཀྲང་གིས་བརྩམས་པའི་ཏ་ལའི་བླ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་སུའང་གསལ། ཨལ་ 
བན་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སྐབས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ 
མཛད། དེའི་ཚེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ 
པ་སོགས་ལྟས་བཟང་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་མོ་ཞེག་དུས་ལས་འདས་ 
ཚེ་རྣམ་ཤེས་འགུག་བཞུག་སྐབས། ནམ་མཁའ་ནས་བྱིའུ་ཞིག་མིང་ 
བྱང་གི་སྟེང་དུ་འབས་པ་སོགས་བྱུང་བས་ཀུན་དད་པ་ལ་བཀོད། 
ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེས་མི་རྐང་གླིང་བུ་དངོས་ 
སུ་ཕུལ་བ་དང་། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྡེ་ 
དངོས་སུ་ཕུལ་བ་གསུངས་བས། མི་རྐང་གླིང་བུ་གནའ་དུས་བྲམ་ 


ཟེའེ་གར་འཆམ་སྐབས་ཕྱག་མཚན་བྱེད་ཀྱང་དེང་སང་མེད། གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དེང་སང་ཡང་ཡོད་པ་འདི་རེད། སོག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་གོང་མ་ཏྭ་མིང་ཝན་ལེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཀའ་མཆེད་གནང་ 
སྐྱེས་གཟེངས་བསྟོད་བླ་མེད་བསྣལ་བས། དམ་པ་འདི་རྒྱ་ཧོར་སོག་ 
གསམ་གྱི་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བའི་བླ་མར་གྱུར་ཏོ། 
གོང་མ་འདི་ཝན་ལིའམ་དབན་ལི་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་རྩོམ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ 
ལྔ་ཡོད་པ། མཛོ་དགེ་ནས་ཀླ་ཤོད་སོགས་སུ་ཕེབས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
སོགས། རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར་མང་སྟག་ཆང་ལྟ་མོའི་གནས་ཀྱི་དཀར་ 
ཆག །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མ། གཅོད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་བྱིན་རླབས་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་གནད་ 
བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟར་ཕྲན་བདག་གིས་ལག་སོན་བྱུང་བའི་ 
གསུང་ཐོར་བུར་པར་སྒྲན་བྱས་ཡོད་པ་འདི་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 


མཛད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་ནས། སྤྱི་ལོ༡༥༨༧ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
པའི་མེ་ཕག་ལོར་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ 
བླེཌྷརྱའི་མེ་ལོང་དང་། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་སོགས་རྗེ་འདིའི་ 
འདས་དུས་མཚུངས་ཀྱང་། འཁྲུངས་དུས་མི་གཅིག་པས། དང་པོ་ 
ལྟ ར་ན་སོ་གཉེ ས་ཐོཿ ག་ཞི་བ ར་གཤེག ས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟ ར་ན་ 
སོ་གཅིག་ཐོག་ཞི་བར་གཤེགས་པ་འདི་ལ་དཔྱད་གཞིར་ཡོད་དོ། ། 
རྗེ་འདི་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བར། མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་གྱི་ 
ཁྱོན་མཐའ་དག་གསེར་མདོག་ཅོད་པར་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བཟླ་བྲལ་ཚུལ་ 
རྣམས་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོའམ་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་དུ་འཁོད་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་རྗེ་སྐལ་ལྡན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དུས། །གཟིམས་ཁང་གོང་གི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། །སྟོང་འཁོར་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །དུང་རྩེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་སོགས། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མ་ཡིས། །མདོ་སྨད་ཕྱོགས་འདིར་ཡོངས་ས་ 


དཀར་ཆག 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསང་བ་བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ལྔ་ཡོད་པ། -›-**-******ཉ༨༤༤༤༨༡༡༡༤༤༤༡༤༤༤༤༡-༡༡༡ ༡ 
མཛོད་དགེ་ནས་ཀླུ་ཤོད་སོགས་སུ་ཕེབས་པའི་རྣམ་ཐར། རཾ ི ི ཤ ༦༦ 
ཐེའུ་ཇྡུ་ནས་རེབ་བཙའི་ཡུལ་ལྡོངས་སོགས་སུ་ཕེབས་པའི་རྣམ་ཐར། ---*--*-*.- ༧༡ 
ཅོ་ནེ་ནས་གདན་ས་འདེ་དང་རབ་སྒང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་རྣམ་ཐར། -----༤* ༧༦ 


༢ ༡༧༦༽ ༤༡ 


ཆབ་མདོའི སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་སོག་ཡུལ་དང་ 


དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་རྣམ་ཐར། **›-***༤༤--ཉ༤༤༤༠༡༡༡༤༨༠༤ོ༡༡༤-༠༠༠ *༨༡༤༤༡༡༡༠༠ (༩༠ 
སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གནས་ཀྱི་དཀར་ཆག *ཉཉ༡ཉ༤ཉ༤༠༤༤༠--ུ༡ུ༨ཇ༡ཇ༡༨ཧ༤༤༤༡༡༡ུ༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡ ༩༣ 
རྣམ་ཐར་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་པ། ..*******************› + ོ་་ ༩༧ ་ 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མ། *ཉཉཉར༤༤ར༤༤༠༤༠༤༤༤༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༥ 
ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། + ྣྨ་ ༡༡༨ 
འཛམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༢ 
འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། *****-* ༡༢༥ 


ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ ལེ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ལྷ་བ རྒྱའེ་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༨ 


ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཀུ་ལི་སུམ་ཅུའི་བསྟོད་པ། ---*---༨-༨--༤-༡༤-༤-༡༤-༡-- ༡༣༢ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྡེ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟའི་རྒྱུད་མང་ 
ཞེས་བྱ་བ། --*--༨--༤༢༨༡-༨༡༨༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡-༡༢༥ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའི་གསུང་མགུར། .--- ༡༤༠ 
དད་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་གསུང་མགུར། .--**-*-*-----༡--༡-- ༡༤༢ 
ཅོ་ནེའི་ཡུལ་གྱི་སྒར་ཐོག་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །---*-------------༤-༡༨-- ༡༤༥ 
ཡང་ཞུ་ཡིག་གཅིག ། --*--༨--༤༠༡༤༡༡༡༡༨༤༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨- ༡༤༨ 
དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མགུར། -›-----*༡༡༠༨༠༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༠༡ ༡༥༠ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ›-*****༤༨༤༡༤༡༡༡༡༡༡ ༡༥༢ 
གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་བྱིན་རླབས་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ།-›********* -༡༦༡ 
བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རོལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། --*༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༧༨ 
དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ངོར་གསུངས་པའི་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་མ།  ་ ༡༩༥ 
བྲམ་ཟེའི་བསྟོད་པ། .-༨.-༤༨༢-༨-.-༤༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡-༤༡༡༤༡༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡-- ༡༩༨ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་རྒྱུན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། .-ཉཉ-༨-༤༨༤ ༢༠༠ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། -----*-************** ༢༠༥ 
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དངས་ རྒྱས་འོད་ད རཔ ག་ མེད་ཀྱི་འཕོ་བ ། »-༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠ ད་ད འུ 
མཇུག་བྱང་། --›--**------------༨༨༤༨༠༡༨༡༡༡༡༤༨༨༤༨༤༤༨༤།༤༨༡༡༡༤༨༡༨༡༤༤- --» 


£ པཿ 8 །ཾ 


༄༅། །བྱང་ཆུང ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་ 
བའི་བློ་གྲོས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་གསང་བ་ 
པསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ ར། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གྷོ་ ཏ་ཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ཉི ཉིད་མིའི་ལོ་ ་བཅུ་དགུ་ཙམ་ 
གྱི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བཞིན་དུ་ནང་དུ་སྦེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་། སྔོན་སྐྱེ་བ ་དུ་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ ཡོད་ པའི་ བདག་ 

ཉིད་ ཉིད་ཆེན་པོ་ ་ལྷག་ པའི་ ལྟས ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པའི་མཚུངས་ མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ གུགས རྒྱ མཚོ་དཀོན ་མཆོག་ 
གྲུབ་པའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་བླ་ན་མེད་ 
པ་འདི་མ་གསང་མ ་སྤེད་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་གསུང་ དགོས་ཞེས་ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ ་བའི་ཞུ་བ ་དང་པོ པོ་ནི ་འདི ་ལྟར། 
བདག ་གི ་ལྷག ་པའི་ལཱ རྟ་མཆོག་འཇ འདུམ་ མུ་པའི་ དབྱངས། །ད་ལྟ་ངུར་ སྒྲིག་ 


རཿ རཾ 
༢༨༨))༦༤༢༩༡༡༡/༤༠༽༡༡༦༨༡༧༽ 2 


འཛིན་པའི་གར་མཛད་པ། །རྡེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཞི་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་སུམ་བརྒྱ་དང་། །བཅུ་གསུམ་ཡབ་དང་ཡུམ་བཅས་ འཕྲིན་ 
ལས་བཅས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ལེགས་ གཟིགས་ 
ནས། །གབ་པར་ མི་མཛད་གསལ་བར་ བསྟན་ཏུ་གསོལ། །ཁྱད་ 
པར་འདི་ཡི་རྟིང་མ་ལ་སོགས་པ། །བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་སྒོས་ཡུལ་ 
སྟོང་འཁོར་ཕྱོགས། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སྐྱེ་བ་དང་། སླར་ཡང་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། །སླར་ཡང་ཞུ་བ་གཉིས་པ་ནི། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག །ྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
རྡའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བསྐྱོད་དེ། །བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
སླད་དུ། །རྣམ་ཐར་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །དང་ 
པོར་ཡུལ་ནི་གང་ཞིག་ཏུ། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་གང་ཞིག་ལ། །སུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད། །དེ་ཚེ་མཚན་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། ། 
བར་དུ་བསྐལ་པ་དུ་ཞིག་ཏུ། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
བསགས། །ཐ་མར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །རྐྱལ་བའི་མཚན་ 
དེ་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བྱེད་ 


ྒ $ ནཕུ།ལག་དག་ཧྭ།༧༧ོའ'གྲཕ།ཏཞ༧། 
ཀྱི་མཚན་མཆོག་ཇི་ལྟར་ལགས། །རྡེ་བཙུན་པད་མ་སམ་བྷ་བའི། ། 
རྗེས་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས། །ཁྱེད་མཚན་ཅི་ཞིག་འཕྲིན་ལས་ 
ཅི། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤའི། །དུས་སུ་ཁྱེད་ལ་ཅི་ཞིག་མཚན། ། 
གཞན་ཡང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། །མང་པ་མང་པོར་བསྟན་ཏུ་ 
གསོལ། །བདག་དང་སྐྱེ་བ་དུ་ཞིག་འབྲེལ། །སྔོན་ཆད་ཐུགས་རྗེས་ 
ངི་ལྟར་བཟུང་། །དེ་ཡང་བརྩེ་བས་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྒུ 
སྐྱ་ཕྱི་མ་ལྔའི། །མཚན་སོགས་མ་གསང་བསྟན་པར་ཞུ། །ཡོན་ཏན་ 
ཧ་ཅང་སྦས་གྱུར་ན། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཤེས། །རྣམ་ 
ཐར་མེ་ཏོག་རེ་རེས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་ཆེན་བྱེད། ། 
གཞན་དོན་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད། །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ། ། 
སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ། རུས་པའི་གཏིང་ནས་གུས་ 
པའི་ཚིག །གསོལ་བ་ཡུང་བསྟན་མཛད་དུ་གསོལ། །ད་དུང་ཡང་ཡང་ 
ཞུ་འབུལ་ལགས། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞུ་བ་གསུམ་པ་ནི། 
བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དང་པོ་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་དང་རྒྱལ་བའི་ 
མཆོག །དུ་ཞིག་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་མཛད། །རླབས་ཆེན་ 
སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི། །དེ་བཞིན་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་དང་། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གྲངས། །ཛི་ལྟར་བསྟེན་དང་སྦྱོད་པ་ 
ྒ ཚུ 


ནི། །རི་ལྟར་སྤྱད་པ་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་ 
སྔོན་རོལ་ནས། །ཐོབ་དཀའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བམ་ཅི། །སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་མོད། །གཙོ་བོའི་ཞིང་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
_ མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐ་མལ་སྒུ་ཡི་ཚད་དང་འོད། །ཡབ་ 
དང་ཡུམ་དང་རིམ་གྲོ་པ། །ཤེས་རབ་ཅན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་དང་ནི། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གང་ལ་བརྩམས། ། 
སྒུ་ཚེའི་ཚད་དང་དམ་པའི་ཆོས། །བསྟན་པའི་ཡུན་ཚད་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
པད་མ་ཅན་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་གཉིས་གཞན་དག་ 
ཁྱོད་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གྲགས་ཆེན་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་ནས། །རིམ་པས་བྱུང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དང་། །ཏྱད་པར་ 
འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི། །སླཱ་ཡི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་། །བཀའ་གདམས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཚེ། །སྐུ་མཆེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
གླང་ཤར་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་སོགས། །གང་དང་གང་ཡིན་བསྟན་ཏུ་ 
གསོལ། །ད་ལྟ་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས། །སྤྲལ་པའི་ཟློས་ 
གར་དུ་ཞིག་མཆིས། །སྦ་བར་མ་མཛད་གསལ་བར་བསྟན། །བྱེད་ 


ཀ§ ཀ"༦ུ།༩ག་།ཧའཔ།ན༧། 
ཀྱི་སྤྲུལ་པར་ཕྱོགས་རིས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་རྣམས་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་ཉིད་དུ། །ཐུགས་རྗེས་སྒུ་དངོས་ 
བཞུགས་ཤིང་སྤྱོན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་དང་། ། 
རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཐོས་པ་དང་། །ཞུ་བ་འབུལ་དང་འབྲེལ་ལྡན་ 
ཀུན། །ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འཚལ། །ནམ་ཞེག་ཕུང་པོའི་ 
ཚོགས་པ་འདེ། །གྱེས་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །མི་ཕམ་ཐུགས་ 
རེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་དྲང་བར་གསོལ། ། 
དེ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི ས་འཚོ་བ་དང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་ 
སློབ་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཟང་པོ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ 
ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་། །གཟུངས་ 
སྤོབས་ཏིང་འཛིན་འབར་བར་ཤོག །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་པ་དང་། །ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་པ་རྟེན་ 
. འབྲེལ་ལམ། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་ 
སྦྱངས་རྡ་རྡེ་ཡི། །ཐེགཔའི་རྒྱ་མཚོར་བཤེས་གཉན་གྱི། །དེད་དཔོན་ 
མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཞུགས་ཤིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་གནས། ། 
རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། །དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་དོན་ 


\ པཾ 
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རྟོགས་ནས། །འཁྲུལ་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པ་དང་། །གོམས་ 
པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འཛམ་གླིང་མ་ག་དྷར། ། 
བྱམས་མགོན་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚེ་བདག་ 
ཅག་རྣམས། །འཁོར་གྱི་དང་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག །གསུང་གི་ 
བདུད་རྩིའི་ཐོག་མ་དག །དད་པའི་འཁྱོར་བས་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། ། 
འཛུམ་པའི་ཞལ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ལུང་བསྟན་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །རྐྱལ་སྲས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དང་། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ 
ལྷ་ཡི་བུ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མི་ཕམ་པ་དང་ 
དབྱངས་ཅན་མ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གསང་བའི་བདག །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ 
ཞིང་། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་སྤྱི། །ཁྱད་པར་ཡོངས་རྫོགས་ཡབ་རྗེའི་བསྟན། །ལུས་ 
དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། །རྟག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ཤོག །རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། །ཡི་དམ་མ་ལུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མ་ལུས་ 
པ་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག །འགྲོ་ 


༠༤ 
ྲ _ 


3 གད༦ུ།ཛ་དཀ་ཉ།༧༢༢༥ག༡༩༢༧། 
བ་མ་ལུས་པའི་སྐྱབས་གནས། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
གསང་པ་བླ་ན་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་མ་གསང་མ་སྦས་པར་མ་ 
འོངས་ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། །གནང་ 
དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ལན་གཅིག །ལན་གཉིས། ལན་ 
གསུམ་དུ་བདག་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་སྐྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
ཞེང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
བྱ་བ་ཁྱད་པ་ཅན་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ལུས་པ ་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐད་དུ་ཞུ་བ་ཡིན་ལགས། 
ཞེས་པ ་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་གྱི་མ ཌཱལ་དང་བཅ ས་ཏེ་ལན་ག སུམ་གྱི་བ རཿ 
དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་ 
པའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ 
ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལ་དད་པ ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
ལུན་གྲུབ་དང་། གཞན་ཡང་སྒར་དུ་གཤུག་མར་གནས་པ་དུས་རྒྱུན་ 
དུ་ཞབས་འབྲིང་དུ་འཁོར་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བ དག་མཛོད་དགེ དཔོན་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་དང་ 
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སངས་རྒྱས་བཟང་དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་དང་། དྲུང་ཡིག་པ་ 
དགེ་སློང་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དོན་ 
གཉེར་ཅན་རང་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་འཚོགས་ 
ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ 
དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ངོར། བདག་གིས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གུ་རུ་མཚོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུང་གིས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ། ལེའུ་ལྔ་པ་ཙམ་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 
ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྐལ་བཟང་དམ་ 
ཆོས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །གྲགས་པའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་གསལ་བྱེད་པ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་འཇམ 


༼ གསུ་ྱ་ལ་ལ་ུསན༧ 
བའི་བསྟན་སྤུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདག་གི་ངག་ལ་དཔལ་སྟེར་ 
མཛད་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་མཛད་པའི་ཟློས་གར་མཛད། །མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
གྲགས་པས། །ལུང་བསྟན་མཛད་བཞེན་འདིར་ནི་བཤད་པར་བྱ། ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆད་པ་ལ་བཞི། དང་པོར་བསམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། བར་དུ་སྐུའི་སྤྲལ་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྱེད་པའི་ཚུལ། ཞིང་འདིར་བསྟན་པ་ 
ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཚུལ ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དུང་དུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། སྟེང་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ 
འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ནི་གྲངས་མེད་པ། །འདས་པའི་ འི་ཞིང་དུ་མི་ཡི་ 
འདྲེན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་བྱུང་། །ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་ཕོ་དང་། །ལྟ་ཡི་བུ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ལྡན་པ། །ཞི་བའི་ 

བ་ དི ད་ཆ བའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ 


ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ལ། །རང་ལུས་ 
རྒྱན་གྱི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཀུན། །བཀྲོལ་ནས་ཕུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཞུས། །དེ་ཚེ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་། ། 
ང་ལ་ཕུལ་བའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཁྱེར་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ 
ཅིག་གསུངས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པོ་དེས། ། 
སྐར་མའི་དབུས་ན་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་བཞིན། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་དང་། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་དབུས། །མི་ཡི་འདྲེན་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་། ། 
དེ་ཡི་དུས་སུ་ཞེ་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །རབ་ཏུ་བཀྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕུལ། །དེ་ 
ཚེ་འཇམ་དཔལ་སྟེང་པོ་དེ་ཉིད་དང་། །ལྷ་ཡི་བུ་ནི་ཞི་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །འདི་ 
སྐད་དུ་ནི་མགྲིན་གཅིག་སྨོན་ལམ་བཏབ། །མ་འོངས་དུས་སུ་མི་ 
མཇེད་ཞིང་ཁམས་དེར། །ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི། །བསྐལ་བཟང་སངས་ 


($$ ¿1 


ཏྱ གངུ།འག་ད་ཧ།༧༢ས།༡ན། 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ནི། །སྔོན་ཚེ་ 
པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བ་དབང་པོས་ཇི་སྐད་ལུང་བསྟན་བཞིན། །མ་འོངས་ 
དུས་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞི་བའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོག་མ་མྱོང་ནས་ཀྱང་། །མ་འོངས་ 
དུས་ན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ 
བར་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་དེས། ། 
ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་ལྡན་པའི་གསུང་བྱུང་ནས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
ཞེས་ འདི་ལྟ ར་ལུང་བསྟན་མ ཛད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ ལ མ་ཇི་ལྟ ར་བཏབ་ 
པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིག་དང་། །བསྐལ་པ་ 
ྦ བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་འདས་པའི་འོག །བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ 
ཚེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བདུན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མཚན་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་དབྱངས། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག ། 
(། བ་ནི་ཞི་བ་ཡུམ་ནི་བློ་གྲོ་ ས་ཏེ། འབོ ར་ནི་ འདུས་པ་དང་པོ་ ར་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག །དེ་འོག་འདུས་པ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འགྱུར། །མཁས་པའི་ 
མཆོག་ནི་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ནི་ 


འཇིགས་མེད་པ། །རིམ་གྲོ་པ་ནི་བློ་གྲོས་དཔལ་ལ་སོགས། །སྐུ་ 
ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོོ་གངས་ 
དུང་ཕྱུར་གནས། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་སྒུ་གདུང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ 
ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་དུ་ནི་ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་ཚེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཡང་མང་པོ་དང་། །འཁོར་གྱི་འདུས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེར། །ས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་མཛད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་བར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །དང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ད། ༈གཉིས་པ་ 
བར་དུ་སྐུའི་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། གདེངས་ཅན་དུག་ཅན་ 
སྟོབས་འཇོམས་མཁའ་ལྡིང་ལྟར། །དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ 
རྣམས་རབ་བཅོམ་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱུར་ 
པའི། །དཔལ་ལྡན་མངའ་སྣུམ་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྟོད། །སྟན་ 
ངག་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཙན་དྲ་པ། །འཁོར་ལོ་རྣམ་གཉིས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཛ་ལཝ་རི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡེ་བཙུན་ན་རོ་པ། །ལྷ་མིའི་ 


རླ ཀ༢༦༡༩༩།༢༡༡/༧༢༢༡༡༩༢༧། 
སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་བྱི་རུའི་མདོག །སྟིགས་དུས་སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་ 
པད་མ་འབྱུང་། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ 
མདུན་ས་ཆེར། ལྟའི་བུ་གཞོན་ནུ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས། །གྲགས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་འདི་ལྟར་མཛད། ། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི། །རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་ 
བརྒྱའི་ནང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ནི། །ཞི་བའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར། །གྱུར་ནས་དེ་ཚེ་ཐུབ་དབང་གིས། །གསུངས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོས། །དེ་ཡི་སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་ 
དམ་པ་དེར། །ལྷ་ཡི་བུར་ནི་གྱུར་པའི་མིང་། སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པར། །གླུ་གར་ལ་སོགས་ 
འདོད་ཡོན་ལ། །ཀུན་ཏུ་ཆགས་ནས་ངན་སོང་དུ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་མཐོང་ནས། སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བས་ཆོས་གསུངས་ཏེ། །འདོད་ཡོན་ 
སྲེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །ཀུན་ནས་ཆུགས་པར་མ་བྱེད་པར། །རྒྱལ་ 


° 
༽ 
ཅི 
£ 


༢༢༡༡༦༤༢༠༡༡/༡༩༧༤ི༡༡༦༡༡༤༨ མི 
བས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །མཐུན་པར་འདེ་ནི་སྒོམས་ 
ཤིག་ཅེས། །དང་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་བསྟན། །དེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ 
འདོད་ཡོན་ལ། །ུན་ནས་ཆགས་པ་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ 
སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་འདིར། ། 
ཐོན་མི་ཞེས་བྱར་སྐུ་སྦྲལ་ཏེ། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏུ་ཕྱིན། ། 
གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ 
ཡང་། །བོད་ཡིག་སུམ་བཅུར་གཏན་ལ་ཕབ། །གཞན་ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་རེ་རེ་བསྒུར། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དེས། །སྐུ་ཡི་ 
སྣང་བ་བསྡུས་པ་ན། །ཨུ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སློབ་མ་ 
བི་རོ་ཙ་ན་ནི། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ཏུ་སྒྲ་བསླབས་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་ 
བསྒྱུར་ནས་བོད་དུ་བྱོན། །ཚ་བ་རོང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །དབུལ་ 
པོ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་བུར། །བདག་ནི་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོར་སྐྱེས། ། 
སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ། །རིག་གནས་རྣམས་དང་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
ཕྱིན་ནས་ནི། །ཨུ་རྒྱན་པད་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གསང་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་མང་པོ་གསན། །དད་ལོག་ཅན་གྱི་སྣང་བ་བསྒུར། ། 
སླར་ཡང་ཚ་བ་རོང་དུ་བྱོན། །བེ་རོ་ཙ་ན་གདན་དྲངས་ནས། །དབུས་ 


# ལལལ་ྲང་༦ེརཉཧར༣༧ི་་༢༢༧། 


སུ་རྒྱལ་བློན་དག་དང་ནི། །མཐུན་སྦྱོར་དག་སྣང་འབྲེལ་བར་བྱས། ། 
དེ་ནས་མཉམ་མེད་བཀའ་གདམས་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། །པོ་ཏོ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས། །གསུངས་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དཔེ་དང་སྦྱར་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལ་སོགས་པའི། ད 
སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད། །སྐུ་ཡི་སྣང་བ་དེ་བསྡུས་ནས། ། 
དགའ་ལྡན་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །བཞུགས་པའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །བདག་ལ་གསེར་ཉ་གཅིག་ནི་གནང་། །དེ་ལ་ 
བཅིབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ།།པརྟི་ཏ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན། །རྟ་ལ་བཅིབས་ 
པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་དང་། །རྒྱ་ 
གར་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཤུལ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་ 
བསྟན་ཞུས། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལ། །གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །མི་ནུབ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན། །འདུལ་བ་འཛིན་པཞེས་སུ་གྲགས། །སྐུ་ 
ཡི་བཀོད་པ་དེ་བསྡུས་ནས། །རྒྱུ་གར་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷར། །ཕ་ 


རླ 


༢༠༡))༩༤༢༩༢5༡༡༥༨ལེ༥༨༡༣༩༢༡༤༨ རཿ 


ནི ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ ཕྲེང་དང་། །མ་ནི ་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
བུ་ནི་གྲགས་པ་འཇིགས་མེད་ཅེས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
ད་སྤལ། །དེ་ཚེ་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ཞིག །རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ལྷགས་ནས་ 
ནི། །པརྟི་ཏ་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །ད་ལྟ་རྩོད་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱིས། ། 
རྩལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ནོ་ཟེར། །དེ་ཚེ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་དེས། ། 
འདི་ནི་མུ་སྟེགས་སྟོབས་ཆེ་བས། །སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ 
དཀའ། །སྤྲལ་པ་གཅིག་གིས་འདུལ་བར་ངེས། །སྤྲལ་པ་གར་ཡོཿ ད་ 
མི་ཤེས་པས། །ད་ལྟ་བཙལ་བར་བྱའོ་སྟམ། །དེ་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །མུ་སྟེགས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་གང་ན་ཡོད་ 
ཅེས་བསྒྲགས། །དེ་ཚེ་གྲགས་པ་འཇིགས་མེད་ནི། །ལོ་བརྒྱད་ལོན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ང་ཡིས་འདུལ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་ 
པོས་འདི་སྐད་གསུངས་། །སུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་། །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན། །དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ 
ཀྱང་། །མུ་སྟེགས་པ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །གཞོན་ནུ་འདི་དང་རྩོད་ 
ཅིག་ཟེར། །མུ་སྟེགས་པ་ཡིས་ལན་སྨྲས་པ། །རྐྱལ་པོས་ང་ཡི་སྒ་ 


ཤད ཀཿུམ།ང།'།ཧ)”༢༢༢༡༡༠༡༧། 
པས། བྱིས་པ་དེ་དང་ང་མི་རྩོད། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་ལན་སྨྲས་པ། ། 
རྒྱལ་པོས་སྨྲ་བ་ཚིག་གཅིག་ཡིན། །གཞོན་ནུ་དང་ནི་རྩོད་དགོས་ 
པས། །གཞོན་ནུ་ཁྲིད་ལ་འོང་གིས་ཟེར། །དེ་ནས་གྲགས་པ་འཇིགས་ 
མེད་དེ། །གདན་འདྲེན་པ་ཡི་ཕོ་ཉ་བཏང་། །དེ་ཚེ་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་ 
ལ། །རིན་ཐང་མེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །བསུ་བའི་དགའ་སྟོན་མང་པོ་ བྱས། །རྒྱལ་པོ་དང་ 
ནི་གཞོན་ནུ་གཉིས། །རིན་ཆེན་སྤྲས་པའི་ཁྲི་ལ་འདུག །པཌྟི་ཏ་ 
རྣམས་གཡས་སུ་བསྒྲིགས། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་གཡོན་དུ་བཞག ། 
དེ་ཚེ་གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད་དང་། །མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་རྩོད་པའི་ 
ཚེ། །གཞོན་ནུ་གྲགས་པ་འཇིགས་མེད་དེས། །འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམས་པ་ན། །ལུས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་མཐུས། །མུ་ 
སྟེགས་འཁོར་བཅས་ཟིལ་གནོན་ཏེ། །ཚིག་ནི་གཅིག་ཀྱང་སྨྲ་མ་ 
ནུས། །སྐུ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལོག་སྨྲ་བཅོམ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་སྨྲས། །ངེད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་འདི། ། 
མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་མཉེན་པོ་ཡིན། །སྐྱབས་གནས་འདི་ལ་སྐྱབས་ 
སོང་ན། །ལྟ་ལོག་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱིས། །ང་ལ་རྒོལ་བ་ག་ལ་ 
ནུས། །མུ་སྟེགས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ ཱཧས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ 


=÷ 2 


དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཀུན་ཀྱང་ཞབས་འོག་མནན་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱང་སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་ན་ལེགས། །མིན་ 
ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་མུ་སྟེགས་བཅུ་གསུམ་དེ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གྱུར་ 
ནས། །ཅི་གསུང་ཉན་པར་ཁས་ལེན་བྱས། །ཁྱབ་འཇུག་གྲུབ་མཐའ་ 
འཛིན་པ་ཡི། །མུ་སྟེགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཞིག་ནི། །སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡི་བསྟན་ལ་བཅུག །དེ་ཚེ་པའྩི་ཏ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་ 
འདུག་ན་ཡང་། །དགོས་པ་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བས། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་ནས་ནི། །ཤམ་བྷ་ལ་རུ་ཡུད་ཙམ་ཕྱིན། །གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་ 
བཅུ་ཡི། །དབུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལ་པ། །དེ་ནའང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པ། །རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ལ་སོགས། །རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ 
པ་མང་དུ་ཉན། །དེ་ནས་འགྲོ་དོན་གར་ཆེ་ཞུས། །ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་བླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ངུར་སྤྲིག་ 
འཛིན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ཞི་བ་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་ཉིད། །གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། །མཐའ་འཁོབ་ལན་བརྒྱར་འདུལ་བ་ལ། ། 


#  ཀཿཏུྱ་ིགཔ།༡ོལག་༧། 
ྒཡི་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཟླ་བ་འཕེལ་ནི་ཟླ་བའི་གཏེར། ། 
ཞིབ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་གསེར་ 
ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
བའི་གསུང་། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མངའ་བའི་ཐུགས། ། 
ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་འདུད། །ཐུབ་དབང་དེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅོད་པན་ནི། །གང་གི་གཙུག་ན་བཅིངས་པས་མཛེས་གྱུར་པ། །མི་ 
ཕམ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ནི། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་དབུས་ན་ 
མཛེས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་སྲས་གྱུར་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་བཀོད་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཞེ་བའི་མིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
བདག་གི་བློ་གྲོས་རྣམ་དཔྱོད་ཐུམ་པ་གང་། །བཅུས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བལྟམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
བརླབས་པའི། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཐོགས་མེད་སྨྲ་བར་བྱ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་དུ་སྦྲལ་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ཞིང་གཞན་དུ་སྒྲུལ་པ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 


༡༡༦༨༨༡/༨༢༡༡༡༦༡-༨ & 


ཉིད་བསྡུས་པ་ན། །དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དེར། །རྡེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ 
ཅེས་བྱའི་གནས་དེར་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་འཁྲུངས་ 
བའི་ས། །མཐོ་རིས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཆེས་མཐོ་རིས། །དེ་ན་ 
འདབ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་མཛེས་པ་ཅིག །དེའི་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །པད་མ་གཞན་ནི་རབ་ཏུ་རྒོད་པ་ན། །འདབ་བརྒྱའི་ 
དབང་པོ་དེ་ནི་ཁ་ཟུམ་འདུག །དེ་ནས་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་མ་ཕམ་ 
མགོན། །རྒྱོལ་སྲས་གཞན་ལ་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ཚེ་ 
ཐུགས་ཀ་དག་ནས་འོད་ཅིག་སྤྲོས། །མེ་ཏོག་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ལ་ཕོག་པ་ 
གཞོན་ནུ་ཞིག [རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བུན་ཌ་རི་ཀ་པད་མ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་མཆོད་དེ། །མདུན་དུ་ 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པ་དང་། །རྐྱལ་སྲས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུང་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འདི་ན་འོངས་པ་ལེགས། ། 


ཚི ཀ༥༦ུ།༩།༢།༡༡༧༢༢༢ུ༡༡༩༢༧། 
ཡིན་ཏེ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཞི་བ་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །དེ་སྐད་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྐྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོས་འདི་ 
རྟེན་ཁམས་ན་གྲངས་མེད་འགྱེད་དགོས་པའི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཏིང་འཛིན་འདི་སྒོམས་ཤིག །གསུངས་ནས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཀྱང་གནང་ནས་མཉམ་བཞག་ 
ཚེ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུས་ནི་རབ་འཕར་ཏེ། །ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ 
ཙམ་དུ་མཁའ་ལ་འཕགས། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་དེ་ཉིད་ 
༧ །ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ། ས་ཏེ། ། རྒྱལ་བ་ འབོ རཿ 
བཅས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་ 
སྐད་གསུང། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུམེད་པ་རུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྣོན་ལམ་བཏབ་ 
དགོས་པས། །ཐོག་མར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སོང་། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་ 
པའི་དྲུང་དུ་སོང་། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྷ་གནས་འདི་རུ་ཤོག ། 
དེ་སྐད་གསུངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། །དེར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ 


མཚོའི་དབུས་ཉིད་དུ། །རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཉིད་དང་མཇལ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ། །རྐྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་མཉེས་པར་མཛད། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ 
མངོན་དགའ་དང་། །པད་མ་ཅན་དང་མཁའ་སྤྱོད་གནས་ལ་སོགས། ། 
སངས་རྒྱས་མང་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སླར་ཡང་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ཕེབས། །དེ་ཚེ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མང་པོར་བྱོན་པ་ཡི། །ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
རྣམས་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་སྤྲོས། །འོད་ 
ཟེར་རེ་རེའི་རྩེ་ལས་སྦྲལ་པ་རེ། །རང་རང་ཞིང་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་། །སྤྲལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན། །དེ་ 
ཚེ་རྒྱོལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཡི། །དགྱེས་པའི་ཞལ་ནས་ཚངས་ 
དབྱངས་ཚིག་འདི་གསུང་། །ལུས་ཀྱི་བཀོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ངག་གི་བྱེད་པ་དམ་ཆོས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞི་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ཞེས་གསུངས་ཆེད་དུ་བརྡོད་ནས་བསྔགས་པར་མཛད། ། 
དེ་ཚྭ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མ་ཕམ་པས། །དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་འདི་ 


ངང _ 


༨. ༨ 


གི་ཐོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ 
ཉིད། །དག་པའི་ཞིང་དང་མ་དག་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞི་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྤྲལ་པར་གྱིས། །དེ་མཐར་སྤྲལ་པ་རྣམས་ནི་བསྡུས་ 
བྱས་ནས། །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་གཅིག་དུ་གྱུར་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའཾ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་ 
དྲུང་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཉིད་རེ་རེ་དེ། །འཁོར་ 
གྱི་འདུས་པ་དང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཚེ་ཞི་བའི་ 
བླ་གྲོས་ཀྱང། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་བཞིན་ནི་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་སྦྲལ་ 
པ་བཀྱེ་ནས་ཀྱང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །མ་ 
དག་ཞིང་དུ་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། དཔ འ་བོ་ཁྱེད་ ཀྱི་ འཁོ་ ར་གྱི་ཐོཿ ག་མ་ རུ ། བ དུད་རྩི་མྱོང་བའི་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འཚལ། །དེ་སྐད་ཞུས་ཚེ་འཇམ་དཔའ་སྟིང་ 
པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་གཉིས་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །རྒྱལ་ 
སྲས་བྱམས་པས་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་མཛད། །མ་འོངས་སངས་ 
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རྒྱས་ འཇིག་རྟེན་བྱོན་པའི་ཚེ། ། འཁོ ར་གྱི་ འདུས་པ་དང་པོ་ ར་ད གྲ་ 
བཅོམ་ནི། །མཛེས་ལྡན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་ཐོག་མར་ལེན་པར་བྱེད། །བསིལ་ཟེར་ཅན་ནི་གཅིག་ 
ལས་མེད་ཀྱུར་ཀྱང་། །ཆུ་སྣད་རེ་རེར་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན།། 
ཁྱོད་ནི་བདག་གི་མདུན་སར་འདུག་ན་ཡང་། །སྦྲུལ་པས་འགྲ་དན་ 
དཔག་མེད་བྱེད་དགོས་པས། །སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་ 
གསུངས། །དེ་ནས་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་འགྱེད་ཚུལ་ནི། །དཔག་མེད་བསམ་ 
ལས་འདས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །མ་ལུས་བརྗོད་པར་ངག་གི་ཡུལ་ 
ལས་འདས། །དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ 
དྲག་ཏུ་སྤལ་པ་འགྱེད་ཚུལ་ནི། །མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་མཆོག་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཆོས་ 
ལ་ནན་ཏན་མཛད། །གཟུགས་མེད་ལྷ་རྣམས་གཞན་ལ་དམ་ཆོས་ 
སྟན། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན། །གཞོན་ 
ནུ་འཁྲུགས་མེད་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་མཛད། ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་རིན་ 
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# ག་འ གས༡༡༧། 
ཆེན་སྙིང་པོ་བྱ་བའི་མདུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བའི་རིན་ 
ཆེན་གྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་མཛད། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། །ལྷའི་བུ་ཞི་བའི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་ 
བསླབ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་མཛད། །བྱང་ཕྱོགས་རྔ་སྒྲ་ཅན་གྱི་ཞེང་ 
ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བའི་མདུན། །གཞོན་ 
ནུ་ཞི་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ དོན་དཔག་ 
མེད་མཛད། །ཤར་ལྷོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་བརྒྱན་པའི་དྲུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞི་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དད་དང་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཐོབ། །ལྷོ་ནུབ་པད་མ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་པད་མའི་དབང་པོའི་དྲུང། །གཞོན་ནུ་ལེགས་པར་ཞི་ 
བ་བྱ་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་བསླབ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་མཛད། །ཞུབ་ 
བྱང་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ྡོརྡེ་སྙང་པོའི་དྲུང། །གཞོན་ནུ་ཞི་བ་རྡུལ་མེད་བྱ་བ་སྟེ། །རྡོརྗེ་ལྟ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། །བྱང་ཤར་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམ་རོལ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་། ། 
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གཞོན་ནུ་ཞེ་བ་རྣམ་རོལ་བྱ་བ་སྟེ། །སློབ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཐོབ། །སྟེང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་དྲུང་། །གཞོན་ནུ་ཞི་བའི་འོད་ 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་མཁས། ། 
འོག་ཕྱོགས་ཐལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཞེང་ཁམས་ན། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 
འདྲེན་ཐལ་བའི་དབང་པོ་དྲུང་། །གཞོན་ནུ་ཞི་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་བྱ་ 
བ། །བདེན་པ་རྣམ་བཞིའི་དོན་ལ་མཁས་པར་མཛད། །ཚངས་པ་ 
མདུན་ན་འདོན་ཞེས་བྱ་བ་ན། །ལྟའི་བུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ 
དམ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
ན། ༈ལྷའི་བུ་ཞི་བའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། །དམ་ཆོས་དྲང་བའི་དོན་ 
གྱི་ཆོས་བསྟན་ནས། །འདོད་ལྷའི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འགྲོ་ དོན་ 
མཛད། །དགའ་ལྡན་ལྷ་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །རྒྱལ་སྲས་དམ་ 
པ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་དྲུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་བློ་ 
གྲོས་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །སུམ་ 
ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ 
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དམ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་. 
གྱི་ཆོས་བསྟན་ནས། །འདོད་ལྷའི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། །དགའ་ལྡན་ལྟ་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །རྒྱལ་སྲས་དམ་ 
པ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་དྲུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་བློ་ 
གྲོས་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །སུམ་ 
བ།། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་དོན་རྣམས་རབ་བཤད་ནས། །ལྟ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བག་དང་ལྡན་པར་མཛད། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གནོད་སྦྱིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཅན་གྱི་བུ། ། 
སྙིང་པོ་ཞི་བའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ །།གསང་བདག་དྲུང་དུ་གསང་སྔགས་ 
དམ་ཆོས་ཉན། །ལྷ་མིན་གནས་ཀྱི་དང་པོ་སྒྲ་གཅན་ཡུལ། །དྲང་ 
སྲོང་ཞེ་བའི་རྒྱལ་མ ཚན་ཞེས་བྱ་བ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཏིང་འཛིན་ 
ལ་གནས་ཏེ། །ལྷ་མིན་གནས་བཤིར་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུདའགྲོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །པདྨའི་ནང་དུ་ 
བདུད་རྩི་ཞི་བར་སྤྲལ། །བྱིང་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ དེ་རྣམས་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་མཚན་ཡང་སྟོན་པར་འགྱུར། །བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དྭགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ 
ཞི་བའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིག་དྲུག་གསུངས་ 
པའི་མཐུས། །ཡི་དྭགས་ཐར་པའི་གླིང་ལ་འདྲེན་པར་མཛད། །དམྱལ་ 
བ་ཚྭ་གྲང་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ཞི་ 
བའི་སྟིང་རྗེར་སྤྲལ། །གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ནས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ། །ཚ་གྲང་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད། །ངན་སོང་ 
གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་ 
པ་དེ་གསུམ་གྱིས། །རེ་རེས་ཀྱང་ནི་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་བཅུ། །འགྱེད་ 
ཅིང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགོད། །ཤར་ཕྱོགས་ལུས་འཕགས་ 
གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ན། །ཡབ་ནི་རྗེའུ་རིགས་ཡུམ་ནི་བྲམ་ཟེའེ་རིགས། ། 
དྲེ་སྲས་དྲང་སྲོང་ཞེ་བའི་བླ་མ་སྟེ། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་དེ་རྣམས་འདུལ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་གླང་སྤྱོད་གླིང་བྱ་བ་ན། །རྒྱལ་ 
པོ་དགེ་བ་ཅན་དང་གཟུགས་མཛེས་མའི། །བུར་གྱུར་དགེ་སློང་ཞི་ 
བ་དཔལ་ལྡན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་ 
འགོད། །བྱང་ཕྱོགས་སྒྲ་མི་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་ན། །པད་མ་དཀར་པོ་ 
འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་དབུས། །དང་སྲོང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་བྱ་བར་ 


སྤྲལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འཛམ་ 


$  ཀ༢ཿ༡༡༩།།༡༡༤༢༥༢༡༩༡༧། 
གླང་རྡོ་རྡེ་གདན་ན་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྒྱལ་རིགས་དཔལ་དབྱངས་བཙུན་ 
མོ་དཔལ་ཕྲེང་མའི། །སྲས་གྱུར་རྒྱལ་བུ་ཞི་བའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །མདོ་ 
སྡེ་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འགོད། །ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ 
ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ནི། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཙུན་མོ་དྲི་མེད་མའི། ། 
སྲས་ནི་རྒྱལ་བུ་བློ་གྲོས་ཞི་བ་སྟེ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བར་བྱེད། །ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་ཏུ་དམངས་རིགས་ནི། །དཔལ་ 
སྦྱིན་དང་ནི་དཔལ་འོད་མ་ཡི་བུ། །པཌྙི་ཏ་ནི་ཞི་བའི་འཇམ་དཔལ་ 
ཏེ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་འཇོམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཟངས་གླིང་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ཅན། །བཙུན་མོ་ལེགས་པའི་པད་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི། །བུ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཞི་བའི་དཔལ་སྟེར་ཉིད། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དེ་ན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་སྤེལ། །བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན། །རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིད་ལྷ་དང་བཙུན་མོ་ནི། །ལྷ་འཚོའི་བུ་རུ་ཞི་ 
བའི་གཟི་བརྗིད་ཉིད། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །ལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཞབས་དྲུང་པད་མ་ལས། །རྡུས་ཏེ་སྐེས་པ་ཞི་བ་ཀུན་ཏུ་ 
དབྱངས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དམ་ཆོས་ཉན། །སྲིན་ 
པོའི་ཡུལ་ནི་རྔ་ཡབ་བྱ་བ་ན། །སྙིན་པོ་རབ་གཏུམ་དང་ནི་གཏུམ་ 


༢༡༨༡)༩༦༢༡༨༡/༡༥༧༤ི༡༡༦༢༡༤༨ ཚི 


མིག་མའི། །བུ་རུ་ཞི་བ་འཇིགས་མེད་བྱ་བར་སྤྲལ། སྲིན་པོ་རྣམས་ 
ལ་དུས་བཟང་སྡོམ་པ་འབོག །ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་འཛིན་ 
དང་། །བཙུན་མོ་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་སྲས་གྱུར་པ། །ཞི་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ 
ཀླ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྦྲིན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་མདོ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན། ། 
དི་ཟའི་ཡུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །པད་མའི་ཚལ་དུ་བུང་ 
བའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཞེ་བའི་གླ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ཡིས། གླུ 
ྦ དབྱངས་ཚུལ་ཏུ་དམ་ཆོས་དཔག་མེད་སྟོན། །སྲིན་མོ་སེང་ག་ལ་ཡི་ 
གླིང་ན་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་ལྡིང་གཟུགས་འཛིན་ 
པ། ༈ཞི་བའི་དཔལ་གྱི་སྲིན་མོ་དེ་རྣམས་ལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་དགེ་ལ་བཀོད། །གསེར་གླིང་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་གསེར་ 
ལྡན་དང་། །མུ་སྟེགས་རིགས་གྱུར་བཙུན་མོ་དབང་ཕྱུག་ལྟའི། །ཐུ་ 
རུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བའི། མུ་སྟེགས་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ནང་པར་བཙུད། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བྱ་བ་ན། །རྐྱལ་སྲས་འཇམ་ 
དཔ ལ་སྨ་བའི་སེང་གེའི་དྲུང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་ཞི་བ་སྦ ར་ 
པ་སྟེ། །མི་མངོན་ཚུལ་ཏུ་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མཛད། །ལི་ཡི་ཡུལ་ 
ཏུ་རྒྱལ་པོ་པད་མའི་དཔལ། །བཙུན་མོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བྱ་ 
བ་གཉིས། །སྲས་སུ་གཞོན་ནུ་ཞི་བའི་གོ་ཆ་སྟེ། །རྒྱལ་ཕྲན་དྲེགས་ 


ཀཿ ཀ“ུ༩ཀ།'༡༡༢༢ུག༡༡༡༧། 
པ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བཙུད། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སི་བྱ་བ་ན། ། 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་འཁོར། །དྲག་བཅོམ་ 
ཞི་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅེས་བྱ་བས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
འགྲོ་དོན་མཛད། །གངས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཁམས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི། ། 
སྟོང་འཁོར་ཡུལ་དུ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཉིད། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། །གཞན་ 
ཡང་ཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། །གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་སོགས་མི་ 
མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་སུ། །སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས་ན། །ཐམས་ 
ཅད་བརྡོད་པའི་སྐབས་ནི་མ་མཆིས་ཏེ། །འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ནི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་སྤྲལ་ 
པ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དམ་པའི་སྦྱོད་པ་བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲང་ 
ལ་ངལ་བ་ཡོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་མཁ ས་པའི་ག སུང་གི་དྲི་བཞོན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བས། །བདག་ཡིད་རྐང་འཐུང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ལས་བྱུང་ 
གྱུར་པ། །ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འདི་དག་ 
བསྒྲན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་དགའ་ 


བཾ 1 
ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངག་ལ་དཔལ་ 
སྟེར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །བདག་གིས་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་ 
བརྱིས་པས་བདག་བློའི་སྟིང་གི་དབུས། །པདྨ་མཆོག་ལ་མི་འབྲལ་ 
རྟག་བཞུགས་ནས། །བདག་གི་ངག་ལ་དཔལ་སྟེར་མཛད་པ་དང་། ། 
རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེང་འདིར་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དགའ་ལྡན་ནས་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཚུལ་དང་། 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་དཔག་ 
མེད་ཚོགས། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲལ། །ལྷག་པར་ 
བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན། །བསྟན་དངའགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སྐུ 
ཡི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཚུལ་ནི། །ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་རབ་བསིལ་བའི། ། 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ནོར་བུ་དེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ 
བཀོད་པ། །ཞི་བ་ལྟ་བུའི་དམ་ཆོས་རྣམས། །རྣམ་དཔྱོད་ལེགས་ 


> 


པའི་བློ་གྲོས་སུ། །གྱུར་པ་དེ་ནི་མ་ཕམ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ 


རྱ ཀ་འུལ་།༡༡༧༢༢དུག།༩༡༧། 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ཚེ་ཞི་བའི་ 
བློ་གྲས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀ་དག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། །འོད་ཟེར་དེ་ཡིས་ 
ས་ཕྱོགས་ཀུན། །གསལ་བར་བྱས་ཤིང་འོད་ཟེར་དེ། །སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ལས། །པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་སྟེང་། ། 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ནི། །མི་བསྐྱོད་ཞི་བའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས། །སྐུ 
ནི་བེཌྡུརྱ་ཡི་མདོག །ཞལ་ནས་གསང་སྔགས་དམ་ཆོས་སྒྲོག །ཕྱག་ 
ན་ཁྭ་ཊཾ་ཐོད་པ་འཛིན། །སྟག་གི་པགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། 
ས་ལཆསགོས་སྔོནཔོ་མནབས། །སྐ་ཡི་ཐརཅོག་སྟངདུ་ནེ།།ྡ་ 
རྡེ་རྩེ་ལྗས་བརྒྱན་པ་ཞིག །གར་སྟབས་མཛད་པ་སྤྲལ་པའི་ཚེ། ། 
བྱམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུང་། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་སྦྲལ་པའི་དོན་ 
ནི་གང་། །གསུངས་ཚེ་དེ་ལ་ལན་ཞུས་པ། །བདག་གི་སྦྲུལ་པ་མང་ 
པོ་ཡིས། །ཞེང་ཁམས་ཁྱབ་པར་བྱས་མོད་ཀྱིས། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
བོད་ཡུལ་ཏུ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ། །སྤྲལ་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་བཏང་དགོས་པས། །རྡེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ། 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བཏང་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
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བསྐུར་གནང་དགོས་ཞུས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། །དགྱེས་ 
པའི་གསུང་གིས་ཆེད་དུ་བརྗོད། །རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་དཔག་མེད་ 
མཛད། །དེ་ཚེ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལ། །སེང་གེ་གཅིག་ནི་གནང་ནས་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དེ། །སེང་གེ་འདི་ལ་བསྐྱོན་ 
ནས་ཀྱང་། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཐོང་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་ཞི་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རང་གིས་སྦྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །སེང་གེ་ 
ལ་ནི་སྟག་ལྤགས་ཅིག །བཀབ་པ་དེ་ལ་ཆིབས་སུ་བཅུག །དམ་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཀྟེ་ཊ་པ་ལ་གཉིས། །རང་ 
གི་བཞོན་པ་མ་ཧེ་དང་། །དོམ་གཉིས་རྟ་ཡི་ཚུལ་ཏུ་བཅིབས། །བར་ 
ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གཡས་གཡོན་མཛད་ནས་དཀྱིལ་ 
ཉིད་དུ། །མི་བསྐྱོད་ཞི་བའིརྡ་རྗེབྱོན། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སྒུ་མ་མཁན། 
སྒུ་ཡིས་སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མར་འགྱེད། །སྒུ་མའི་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ། ། 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་གཅིག་ཉིད་དེ། །སྔོན་དུ་བཤད་པའི་ཞི་བའི་ 
ཚོགས། །ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཡིན་པས། །སོ་སོར་སྣང་ཡང་ཐ་དད་མིན། །ཀུན་ཀྱང་ 
སྦྲལ་པ་བསྡུ་བའི་ཚེ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གཅིག་ཏུ་འདུས། །དེ་ཕྱིར་ 


ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཞེབའི་བྷོ་གྲོས་ངོ་བོ་ཉིད། །དགའ་ལྡན་ 
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ཀྱི ཀ༦ུག་།'༡/༤༢༢༢༡༠༡༧། 
བྱམས་པའི་མདུན་ན་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ནི། ། 
མི་བསྐྱོད་ཞི་བའི་རྡོ་རྡེ་སྟེ། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །ངུར་ 
སྨྲིག་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་བཤད་པ་ཡི། ། 
བསྟན་སྲུང་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མི་བསྐྱོད་ཞི་བའི་རྡོརྡེ་དེ། ། 
མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་སུ་བྱོན། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་དུ། ། 
རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་བདག་ 
པོ་རྣམས། །ཧ་ཧའི་གད་མོས་རེ་བོ་བརྙིལ། །སྡང་མིག་བསྒྲད་པས་ 
ཐོག་སེར་འབེབས། །རི་རབ་འཕེན་ཅིང་ཁྭ་རངས་གིས། །རྟ་བདུན་ 
ཅན་ཡང་བསྒྲིབས་པར་བྱེད། །དེ་འདྲའི་སྟོབས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བར་ཆད་རྩོམ་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། །བསྟན་སྲུང་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
བསལ། །གེགས་མེད་པར་ནི་ནང་དུ་སླེབས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
དེར། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །ཚུལ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཉིད་དང་མཇལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དང་། །བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །གཉེས་ 
མེད་རྒྱདཀྱ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་། ། 
གྲུབ་ཐོབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ 
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འཁོར་བསྐོར། །དེ་ཚེ་རིག་འཛིན་ཆ་བྱད་ཅན། །མི་བསྐྱོད་ཞི་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་དེས། །གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དེ་མཐོང་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
བ་རྒྱས་པ ར་གྱུར། །སྟན་སྙན་མགྲིན་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས། །དག འ་ 
དགའི་ངག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས། །སིལ་སིལ་སྒྲ་ལྡན་རུས་པའི་རྒྱན། ། 
ལྷག་ལྷག་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། །མ་དག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་རྣམས་ལ། ། 
མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །མ་ནོར་ལམ་ནི་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མ་ 
རྣམས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་འདི་རུ། །མ་ཡུས་འདྲེན་པའི་ལྷག་བསམ་ 
ཡོད། །མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིས། །མ་ལུས་དབང་བཞི་བསྐུར་ 
དགོས་ཞུས། །དེ་ཚེ་རྡོརྡེ་ཕག་མོ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གདན་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་དབང་བཞི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱིས། །དེ་ 
ལ་གསང་བའི་དེ་ཉིད་ནི། །དེ་དག་བསྟན་པའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དེ་བཞིན་ 
མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཅིག །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བྱུང་ནས་ཀྱང། །དེ་ལ་ 
ལུང་བསྟན་འདི་བཞིན་མཛད། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 
འདིར་ནི་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་ཀུན། །འདི་ཉིད་ནས་ནི་ཀུན་ 
བཟུང་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས་སླད། །བདེ་བ་མཆོག་ 
ལ་ཡི་དམ་གྱིས། །བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །བདེ་ལྡན་ 
£. 
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ང་ལའང་གསོལ་བ་ཐོབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །བདེ་ 
མཆོག་ལྟ་བུར་འཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
དུ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ྦ 
ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་བསྟན། ། 
ལྷག་པར་བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་གིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་ 
མ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་དཔའ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
ཅིག་ཀྱང་བྱིན། །དེ་ཉིད་གྱོན་ནས་སླར་ཡང་ནི། །སྔར་གྱི་བཀའ་ 
སྡོད་རྣམ་གཉིས་དང་། །ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
དམར་མོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སེང་གེ་དེ་ལ་བཅིབས་ནས་ཀྱང་། ། 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་མང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་ལ། །རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཡིས། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་དུ་མའི་ཚོགས། །གསུང་པ་ཉིད་ 
དང་མཇལ་བའི་ཚེ། །མི་བསྐྱོད་ཞེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ 
རིགས་སྔགས་མང་པོ་ཐོབ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཅིག་གནང་ནས། ། 
གནོད་སྦྱིན་པད་མའི་གོས་ཅན་གྱིས། །ཤམ་བྷ་ལ་རུ་སོང་ཞེས་ 
གསུངས་། །དེ་ནས་པད་མའི་གོས་ཅན་དང་། །བཅས་ཏེ་ཤམ་བྷ་ 
ལ་རུ་བྱོན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དང་མཇལ། །དབང་དང་གདམས་ 
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ངག་མང་པོ་ཐོབ། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་དང་མཇལ། །དེ་ 
ནས་བསྟན་སྲུང་རྣམ་གཉིས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
གཉིས། །མི་བསྐྱོད་ཞི་བའི་རྡོ་རྡེ་རྣམས། །བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱོན། །སྟོང་འཁོར་ས་ཆར་སླེབས་པའི་ཚེ། །གྲོགས་བྱེད་བཞེ་ཡིས་ 
འདི་སྐད་གསུང་། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ། །སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། །བར་ཁམས་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ། །བསྟན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བས་ན། །འདི་ཉིད་སླར་ཡང་གསོ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །མ་དད་དད་ལ་འཛུད་པ་དང་། །དད་ 
པ་བརྟན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ན་སྐྱེ་བ་ལོངས་། །དེ་ 
སྐད་གསུངས་ནས་དེ་བཞི་ཡིས། །སྔར་གྱི་བཞོན་པའི་སེང་གེ་དང་། ། 
རུས་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྣམས། །ཕྱིར་ལ་ཁྱེར་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། ། 
འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་གྲོགས་བྱེད་བཞི་པོ་རྣམས། ། 
དེ་ཉིད་ནས་ནི་མི་སྣང་གྱུར། །དེ་རུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། །རིགས་རུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་དགོས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རྟེན་ཅིག་མ་རྙེད་པས། །བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པ་ནས། །མཐོང་བའི་ས་ཆ་དེ་ཉིད་དུ། །སྐུ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། །རབ་ཏུ་ 
མ་བྱུང་བའི་གོང་དུ་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་ཚུལ་དང་། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་ཚུལ་དང་། ལྷས་ལུང་བསྟན་ 
ཛི་ལྟར་བྱུང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་གར་མཛད་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད། །གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་ 
ཐར་ འཆད་ ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན། །ཉེ་བ ར་ཞི་བའི་ འཕྲིན་ལ པ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡི་མངལ་གནས་ཚེ། ། 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བདེ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །མ་ཡི་མངལ་དུ་ཡིག་ 
དྲུག་སྒྲ་གྲག་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཚེ། ། 
སྐུ་དངོས་ཉིད་ཀྱང་ཕ་མས་མཐོང་བ་བྱུང་། །དེ་ཚེ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ 
རབ་སྐྲག་ཏེ། །གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་བྱས་པའི་ཚེ། ། 
རྣམ་སྲས་སྟག་ཐུལ་གྱོན་པ་ཅིག་ཀྱང་མཐོང་། །གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་ 
ལྟས་མང་བྱུང་བ་ན། །སླར་ཡང་ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར། ། 
དེ་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་འདས་པ་ན། །འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
བཅོ་ལྔ་ལ། །དགེ་མཚན་དུ་མར་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས་ཚེ། །ཚངས་ 
པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་པོས་ཀྱུང། །བདག་ལ་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ་ 
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བའི་སྣང་བ་བྱུང་། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར། །ཆོས་ 
རྒྱལ་དང་ནི་ཀྟེ་ཊ་པ་ལ་གཉིས། །བར་ཆད་སྒྲུང་ཞིང་ལན་གྲངས་དུ་ 
མར་གཟིགས། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མཁན་ 
ཆེན་ལྷོ་ བྲག་པ་དང་ཚེ་དཔག་མེད། །རང་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དུས་ 
རྒྱུན་དུ། །ཞལ་གཟིགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ། 
མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་དང་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། །བསྐལ་བཟང་ཏིང་འཛིན་ 
ལ་སོགས་གསུང་རབ་ཀུན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་ཤེས་ 
པ་བྱུང་། །ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་ལོ་བརྒྱད་བར་དག་ཏུ། །གསང་འདུས་ 
བསམ་གཏན་སྒྲབ་མཆོད་ཚར་རེ་དང་། །མདོ་སྡེ་སྡུད་པ་རྣམས་ནི་ 
ཆག་མེད་མཛད། །ཁྱིམ་དུ་གནས་ཀྱང་ཆང་སྒོག་ལ་སོགས་སྤངས། ། 
གདུགས་དཀར་རྣམ་འཇོམས་ཚེ་གཟུངས་ཤེར་སྟིང་སོགས། །གསོལ་ 
གདབ་ལ་སོགས་མ་བསླབ་པ་ཡང་ཤེས། །འཇིག་རྟེན་བྱིས་པའི་ 
རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པ། །གྲོང་པའི་ཆོས་ནི་གང་གིས་མ་གོས་ཤིང་། ། 
གསུང་རབ་ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དག་ 
དང་བསྙུན་པར་མཛད། །གང་གི་གྲགས་པའི་དབྱར་སྐྱེས་འབྲུག་ 
གི་སྒྲ། །མ་བསྒྲགས་པར་ཡང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ལ། །སུ་ཞིག་དེ་ 
ལ་བཟློག་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་དེ་མཐོང་ 
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ནས། །མཚུངས་མེད་དམ་པ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས། །དེ་ནས་རང་ལོ་བརྒྱད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བཀྲ་ | 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམས་ཁང་ནང་ནས་ཀྱང་། །ནང་སོ་ཆེན་པོ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཉིད་སུ་ཡིན་ཞུས་པའི་ 
ཚེ། །ང་ནི་མ ཚུངས་མེ ད་ཆོས་རྗེ་རིན ་པོ་ཆེ། །ཟླ་བ་ རྒྱ ༨ ཚན་ཞེ ར་ 
བྱའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་དུང་དཀར་ལ་སོགས་ 
པའི། །མཆོད་ཆ་ལྷ་རྟེན་དཔེ་ཆ་དང་བཅས་པ། །ངོས་འཛིན་མཛད་ 
པས་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱུར། །འདི་ཡི་སྐབས་སུ་རང་གི་རྨི་ལམ་ 
དུ། །གཟིམས་ཁང་འོག་ཏུ་ཉི་མ་གཅིག་ཤར་བས། །སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་རྨིས། །སེང་གེ་ཅིག་ནི་བདག་ལ་ 
ཐིམ་པ་རྨིས། །གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་ལྟས་ནེ་མང་པོ་བྱུང་། །བདེ་ 
མཆོག་གསང་འདུས་དུས་འཁོར་ཀྱི་རྡོར་སོགས། །བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་གཟིགས། །ཆོས་སྐྱོང་བྲམ་ཟེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་གཉིས། །རྨི་ལམ་སྐབས་སུ་ཞལ་ནི་ཡང་ཡང་བསྟན། །མ་བསླབ་ 
བར་ཡང་ཆོས་རྣམས་འཆད་པ་དང་། །མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་དཔག་ 
མེད་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལྷའི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཇི་ལྟར་བུང་བའི་ཚུལ་ནི། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་ 
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དུས་བསམ་གྲུབ་རེ ར། །མཁན་སློབ་དམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་རིན་པོ་ 
ཆེ་། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱའི་དྲུང་དུ་ནི། །དགེ་ཚུལ་ 
མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བར་མཛད། །གཞན་ཡང་ཆོས་ལུང་ 
མང་པོ་ཉན་པའི་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། །ཕྱག་དྲུག་ 
པ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །ཞལ་གཟིགས་རྗེས་སུ་གནང་ 
བའི་མཚན་མ་བྱུང་། །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་རྟེན་དང་ཡིག་ཆ་དང་། ། 
གསེར་སྐུ་གསོལ་དཀར་ལ་སོགས་ངོས་འཛིན་མཛད། །དེ་ལྟར་ 
མཛད་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབ། །འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ལ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་གྱི། །ལྟས་ནི་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི ར་གྱུར། །དེ་ཚེ་དེར་ 
འཚོགས་རབ་བྱུང་མང་པོ་དང་། །སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དཔག་མེད་འདུས་པ་ 
དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། །དེ་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་བཞི་པོས་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་། །དམ་ཅན་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ལྩགས་མཁར་ 
ྒོ་མེད་བཅུ་དྲུག་བཀོད་པའི་ནང་། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བཞོན་པ་མེད་པར་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ 
གཟིགས། །གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྣམས། །དགའ་ 


ྲ 


རར ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། །དེ་ནས་ཁང་དམར་དགོན་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །གདོན་དང་དགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ནས་ཀྱང་། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་རྨི་ལམ་བྱུང་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ 
ཆོས་རྒྱལ་བེར་ཆེན་གཟུགས་བྱས་ནས། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཐའ་ལ་དེད་ནས་ཀྱང་། །བར་ཆད་རྩོམ་པའི་གནོད་བྱེད་དམ་ལ་ 
བཏགས། །གནོད་སྦྱིན་བཞི་པོས་བེར་གྱི་ན་བཟའ་མནབས། ། 
ཕྱོགས་བཞེར་གནས་ཤིང་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ། །དེ་ནས་ 
ཚུར་ལམ་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ཕེབས་ནས། །ཞག་འགའ་བཞུགས་ 
ཏེ་སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ། །གསང་འདུས་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་དབང་ 
བསྐུར་དང་། །ལུང་དང་རྗེས་གནང་མང་པོ་ཞུས་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །མགོན་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ་གཟིགས་དུས། །རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞབས་ 
འོག་ཚོགས་བདག་ལ། །ཅུང་ཟད་སྐྲག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། ད 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །ང་ཡི་ཞབས་སུ་ 
མནན་པའི་ལོག་འདྲེན་ལ། །ཁྱོད་ནི་དེ་ལ་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ང་ཡིན་པས། །ང་ལ་རྒྱུན་དུ་གསོལ་པ་ཐོབ་ 
ཅིག་དང་། །ངས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་རྟག་ཏུ་སྲུང། །དེ་སྐད་གསུངས་ 
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ནས་མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་བྱོན། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དུས་ 

འགྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་གཞེ་བདག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བསུ་བའི་ཉམས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །རྒྱུན་དུ་ཨ་ཙ་ར་ཡི་ཆ་བྱད་དུ། ། 
མི་མངོན་ཚུལ་ཏུ་སྤྲལ་ནས་བར་ཆད་བསལ། །འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་ཞལ་ 
གཟིགས་སྣང་བ་བྱུང་། །དེ་ཚེ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་བྱུང་། །དེ་ནས་ 
ལན་ཅིག་དྲེ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །རྐྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྐྱལ་བའི་སྤྲལ་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྐྱལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི། །ལུང་རྣམས་ཚང་བར་ 
གསན་པའི་ནྲི་ལམ་བྱུང་། །ལྷག་པར་དུ་ཡང་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་ 
བའི་ནང་། །རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་དང་དབུ་མ་པ། །བྱིན་རླབས་ཉེ་ 
བརྒྱུད་ཚོགས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
བསྐོར་བ་གཟིགས། །མི་དབང་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ད 
ཨཱ་རྒྱན་པད་མ་དང་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ། །པད་མ་གཅིག་སྟེང་གསུམ་ཀ་ 


རྱ ཀ”ུ།ཊཀ།ཧ'༤༢༢༡༠༡༧། 
བཞུགས་པ་ནི། །དངོས་དང་རྨི་ལམ་སྐབས་སུའང་གསལ་བར་ 
གཟིགས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགར། ། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དཔྱད་ཚེ་འདི་སྟམ་དུ། །བསྐལ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་བདེ་གཤེགས་ཀུན། །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་གྲངས་ 
མེད་རིང་བ་དང་། །ལ་ལ་ཐུང་ཞིང་སྐུ་ཚད་ཆེ་ཆུང་དང་། །དམ་ཆོས་ 
གནས་དང་འཁོར་གྱི་འདུས་པ་སོགས། །མང་ཤུང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་སྤྲལ་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །རྨི་ལམ་ 
ལྟས་ནི་གསལ་བ་འདི་ལྟར་བྱུང་། །གསེར་གྱི་ཁྲི་ནི་འབྲེལ་མ་གཅིག་ 
གི་སྟེང་། །རྣམ་གཟིགས་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་རྣམས། ། 
སྐུ་ནི་གསེར་མདོག་ཁོ་ན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །སྐུ་ཚོད་མཉམ་པ་དེ་རྣམས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ལ་འདི་སྐད་ 
གསུང་། །མ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྐད་དུ། །མི་ཡི་འཇིག་ 
རྟེན་དག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་ 
པར། །དོན་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བ་རྣམས་ནི་སྤངས། །ཅེས་གསུངས་ 
གཉིད་ནི་དེ་ལས་སད་པའི་ཚེ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཆོད་པར་ཀྱུར། །དེ་ཚེ་སླར་ཡང་རྫ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །ནུབ་ཅིག་ 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་འདི་ལྟར་བྱུང་། །སྔོན་ཚེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
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༢༨༡༡)༩༨༢༡༨༡༧༥༨༨༧ཨི༨༡༦༡༡༤༨ ཿ 
མཆག་ཏུ།།མི་བསྐོད་ཞི་བའི་ྡོརེརགྱུར་པན། །དཔའ་བོ་རྣམས 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་བཞིན། །འདིར་ཡང་རྨི་ལམ་སྐབས་སུ་ 
དབང་བཞི་ཅིག །ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་བསམ་པའི་ཚེ། །དེ་ཡི་ངང་ 
ལས་གཉིད་ནི་ལོག་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཛ་ཝ་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས། །རྡུལ་ཚོན་བཏབ་ནས་དབང་བཞེ་བསྐུར་ 
བ་རྨིས། །དེ་ནས་ལན་གཅིག་དབྱར་གྱི་དུས་ཚོད་ལ། །མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
ཤིང་ཁུ་བྱུག་གྲག་པའི་ཚེ། །ཉིན་ཞིག་རང་གི་སྣང་བ་འདི་ལྟར་བྱུང་། ། 
ཀྱེ་མ་དབྱར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་འདི་དག་ཀུན། །རྟག་ཏུ་གནས་པ་མེད་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། །སེམས་ནི་ 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཕོ་བ་ལ། །དེ་ལྟ་དེ་ཡི་ལམ་ནི་སྦྱང་དགོས་ 
སོང་བའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ན། །རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འདི་བསྒུར་ 
ནས། །ལུས་པོ་གསར་པ་ལྷ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གནས་སུ་ཕྱིན་ 
ནི་བྱུང་བ་དང་། །དེ་ཡིས་བདག་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་བྱིན་ནས། །འདི་ 


3 ཧངལུ།ཛག་ཤ་༡།༧༢༢ྲཧ།༡༧། 
ཁྱེར་ད་ནི་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སོང་། །ཟེར་ཞིང་དེ་ནས་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་བསྟན་ཏེ། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སླེབས། ། 
དེར་བཞུགས་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་མདུན་ས་རུ། །སྔོན་གྱི་བླ་མ་ཟླ་བ་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་ 
དང་ནི་སྨོན་ལམ་མཚན་ཅན་སོགས། །ཀུན་གྱིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
རེ་རེ་ནི། །བྱམས་མགོན་ཉིད་ལ་འབུལ་བ་དེ་མཐོང་ནས། །བདག་ 
གས་སྔོནགྱིལྷ་མོའི་མེ་ཏོག་དེ། །ཕུལ་ནས་བྱམས་སྨོན་ལུང་གཅིག་ 
ཞུས་པ ་དང་། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚང་བར་གསུངས་པ པ་དང་། །གཉིད་ 
ནི་སད་པ་དུས་མཉམ་དག་ཏུ་བྱང་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་ 
འཛིན་པ་ནི། །བསོད མས་དོན ་གྲུབ་ཞེས་བྱའི་བླ་མ་ལ། །འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ ཡི ་དབང་བསྐུར་དང་། །རྟ་ མགྲིན་ལ་ སོགས་ 
རྗེས་གནང་མང་པོ་གསན། །དེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། །རྟ་མགྲིན་དང་ནི་སྨེ་བརྩེ གས་ཞལ་ཡང་གཟིགས། ། 
དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་སླང་གི། །ཆ་བྱད་དུ་སྤྲལ་ལུང་ 
བསྟན་འདི་ལྟར་མཛད། །མྱུར་དུ་རྟ་མགྲིན་སྨེ་བརྩེགས་སྒུ་འདྲ་་ 
བཞེངས། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་དུམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཡི། །མཆོད་ 


= རླ ་ མཾ 
གཏོར་རྒྱུན་དུ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
འདིས་ནི་སྒྲབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལུང་བསྟན་མཛད་ནས་ 
སད་པའི་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་ཞལ་དངོས་བསྟན། ། 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དེ་ནས་ལན་ 
གཅིག་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་བྱུང་། །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁྲུང་ཁྲར་བསྒུར་ 
ནས་ནི། །གླེང་བཞི་བསྐོར་ནས་ལྷག་པར་བོད་ཡུལ་དུ། །ཀླུ་བདུད་ 
གཅིག་ཀྱང་དམ་ལ་བཏགས་པ་རྲིས། །དེ་ནས་རང་གིས་ཕྱག་འདེབས་ 
མཛད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱའི་དགོན་པ་ལ། །འདུ་ཁང་ 
བཞེངས་པའི་རབ་གནས་དག་ལ་ཕེབས། །རབ་གནས་མཛད་ 
པའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ། །རང་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་དུ་ཁྲི་ཞིག་ 
བཤམས། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་དེས། །སྟག་ཐུལ་ 
| གྱོན་ནས་ལྷ་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱི། ། སྲུང་མ་བྱེད་ཅེས་དམ་བཅ འ་ཕུལ་ 
བ་རྨིས། །བསོ་ཏོག་གནས་ལ་མཛལ་ཏུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །མནལ་ལམ་ 
བརྟག་པས་རཱི་ལམ་འདི་ལྟར་བྱུང་། །གནས་ཀྱི་མདའ་རུ་བདག་ཉིད་ 
ཐོན་པ་དང་། །སྒུ་གཉན་བྲག་དཀར་རྩེ་རྒྱལ་གཉན་པོ་དང་། །ཆུ་ 
ཅེ་རྒྱལ་ཆེན་སེ་རལ་གཡག་མགོ་སོགས། །གཞི་བདག་དཔག་མེད་ 
འདུས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་བདག་ 


ཉིད་ལ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་། །དེ་རྣམས་ 
ལ་ནི་བདག་གིས་སྐྱབས་སྡོམ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུང་སོག སཿ 
བྱེད་པ་རྨིས། །དེ་ནས་དེ་ཚེ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཞིག སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས་བྱས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ནི། །མཆེ་བ་ལ་ཡང་འདོམ་གང་ 
ཙམ་ཞིག་སྟེ། །ལུས་ལ་སྤུ་ནི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་གི་ལག་ 
པས་བྱུག་ཚེ་མེ་སྟག་འཕྲོ། །ཡུས་ནི་གཞན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག ། 
རེས་འགའ་བན་རྒན་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ། །རེས་འགའ་ཆུང་ 
སྲི་དང་ནི་མཛོ་ཕོར་སྦྲལ། །རེས་འགའ་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོར་སྣང་ཉིད་ 
ལ།དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ལུས་ནི་འདར་བར་བྱེད། །ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ 
འདྲའི་ལྟས་ནི་བྱུང་བའི་ཚེ། །སེང་གདོང་ཅན་གྱིས་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
བཏགས། །དེ་ནས་སྟོང་འཁོར་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྡེ་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་བཀའ་འཐུམ་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་ 
གཅིག་ལྷག་ཙམ་བསྐོར། །དེ་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ ྦ 
ཀྱིས། །རྨི་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་ནི་འདི་དག་བྱུང་། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་ 
འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། །ཆུ་ལ་བརྒལ་བའི་གྲུ་ཞིག་མ་རྙེད་པས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
གྲུ་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། །གྲུ་ལ་བུ་དན་དཀར་པོ་གཅིག་བཙུགས་ 
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ནས། །བ་དན་དེ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅིག །བྲིས་པ་དག་དང་བཅས་ 
པར་བྱུང་བའི་ཚེ། །གྲུ་བ་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཙམ་ལོན་པ་ཞིག །གནས་དེར་ 
བྱུང་ནས་ང་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །ང་ནི་པོ་ཏ་ལ་ནས་འོངས་པ་ཡིན། ད 
ཁྱོད་ཀྱང་པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་སུ་འགྲོ། །ང་ཡྱི་གུ་འདི་ལ་ནི་ཞུགས་ 
ཞེས་ཟེར། །དེ་ནས་གྲུ་ཡི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ནི། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ལ་བརྒལ་བ་དང་། །འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ནི། ། 
དུང་དཀར་ཆེ་བའི་ཚད་ནི་བ་ཙམ་ལ། །ཆུང་བ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐོར་ནས་བྱུང་། །དེ་ནས་མཚོ་དེའི་མཐའ་ནས་ཕར་སོང་ 
བས། །རི་བོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །པད་མ་འདབ་མ་བྱེ་ 
བར་ལྡན་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི། ། 
ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དག་དང་ལྡན་པ་མཐོང་། །འཕགས་པའི་བཞུགས་ 
གདན་པད་མའི་འོག་ཉིད་དུ། །ཡི་དྭགས་མང་པོ་ཚ་བས་ཉེན་པ་ 
རྣམས། །བསིལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འདུག །འཕགས་བས་ 
དྲེ་ནམས་ལ་ནི་ཆོས་བསྟན་པས། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་གླིང་དུ་འདྲེན་ 
པར་མཐོང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པའི་གསུང་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །བདག་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །དེ་ནས་ 
རི་དེའི་རྩ་བར་སོང་བ་དང་། །སྒྲོལ་མ་ཉིད་ནི་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་ 


ྒ ཀི ཀ"༢ུྱཀ'།ཿ༡/༧༢ག།༠༡། 
ན། ༈བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། །རྒྱུན་ 
དུ་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སྔ་ཕྱིའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་། །གནས་ 
དང་བཅས་པ་མེད་པར་ ར་ནས་ནི། །ཡུལ་དེ་གླིང་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱུང་། །དེ་ན་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ས་གཞིར་ 
ཉྩི་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བདག་གིས་ཕོ་མོ་ 
དཔག་མེད་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་གསུངས་པ་ 
རྨིས། །དེ་ཡི་ནང་པ་གཉིད་ནི་སད་པའི་དུས། །གཟིམས་ཁང་དེ་ 
ཡང་པོ་ཏ་ལ་རུ་ཤར། །དེ་འདྲའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་བྱུང་། ། 
གཞན་ཡང་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་དག་ལ་ཡང་། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ 
ར་ཧ་པ་དང་། །དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཉིས་པོ་ཡིས། ། 
བདག་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་རེ་རེ་གནང་། །གཞན་ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་དམར་པོ་པད་མ་ར་གའི་མདོག ། 
ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐ་ཞིག་གཟིགས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་དང་། །མདུང་དམར་ཅན་དང་བེར་ནག་གཉིས་ 
ཀྱང་གཟིགས། །ལན་གཅིག་རྦ་མདའི་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ། 
སེང་གདོང་ཅན་གྱིས་ཞལ་ནི་ཡང་ཡང་བསྟན། །ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ 


3:2༩༠༡༡༡༨༢༡༡༦༡-༨༨ & 
ཉིད་དུ་འདི་ལྟར་བྱུང་། །ཕ་བོང་རྟ་སྒ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྟེང་། །རྡེ་ 
བཙུན་མི་ལ་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །རས་ཆུང་བ་དང་མཉམ་མེད་སྒམ་ 
པོ་བ། །ཞི་བ་འོད་དང་སེ་བན་རས་པ་བཅས། །རས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་མདུན་ས་དེར། །བདག་ཀྱང་འདུག་ནས་ངེད་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །མཉམ་དུ་མགུར་མ་བྱེད་བའི་རྨི་ལམ་བྱུང་། །དེ་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་ 
བྱུང་། །རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་ནི་འཇམ་དབྱངས་གཉིས། །དགེ་ 
འདི་བསྡུས་ནས། །ལི་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐྱེའོ་གསུངས། །དེ་ 
ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཞུ་བ་ཕུལ། །ལི་ཡི་ཡུལ་ཏུ་སྐྱ་བའི་ཤེས་ 
འདོད་མེད། །དེ་ན་ཆོས་རྣམས་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། །རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར་ན་ཚངས་སྦྱོད་གེགས་འོང་བས། །མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་དར་ 
བའི་ས་ཆ་རུ། །སྐྱེ་བ་ཆོག་པའི་བཀའ་ནི་གནང་དགོས་ཞུས། །དེ་ 
ཚེ་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་ལ། །ཡུལ་རིགས་མང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
དགོས་པས། །སྦྲལ་པ་ཕྱོགས་རེས་བྱེད་པ་ག་ན་འོང་། །སྔོན་གྱི་ 


( 2: འཁ 


'ཡུལ་ དང་ དགོན་ ་པ་ལ ་ཆགས་ ནས། སྐྱེ གནས་ མང་པོར་ བརྒྱུད་པ པ་ 
ག་ལ ་འོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན ་དོན་མ་ གཏོགས་ པའི། ྣ 
རང་གིས་འདོ༔ འདོད ་པའི་འཁྲི་བ་མ [བྱེད ཅིག །ཅེས་ གསུངས་ རྒྱལ་པོ: 

བཀའ་དེ་བྱུང་བ་དང་། །འབངས་ ཀྱིས་དེ་ལ་ བཟློག་ པར་མི ནུས་ 
བཞིན། །དེ་ ཡེ ་ལན ་དུ་ཅི ་ཡང་གསུང་མ་ནུས། །དེ ་ཚེ་ མཁའ་ འགྲོ་ ` 
མ་ནི་དམར་མོ་ཞིག །བྱུང་ནས་དེ་ཡི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། ། 
བཟུང་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདི་ན་ཡང་ཡང་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །སྦྲལ་པ་ཇི་ལྟར་མང་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ལ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས། །སྤྲུལ་ 
པ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མཆིས། །ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་བྱམས་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གསུམ་གྱིས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་ 
སྤུལ་པ་ནི། །མི་བསྐྱད་ཞི་བའི་རྡ་རྡེབྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ངུར་སྨིག་ 
གཟུགས་འཛིན་ཁྱོད ་ཡིན་ པས། | ཀྱིས་པར་ཁམས་ས་ཕྱོགས་ 


༢༡༡))༦༤༢༡༨༡༡༧༤ཨི༨༡༦༡༨༡༨༽ ྫྫ 
འདི་ཉིད་དུ། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དད་ལྡན་ལ། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་རྣམ་ཐར་འདི་ཤོད་ཅིག །ཐམས་ཅད་དད་པའི་ས་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །རབ་བྱུང་དགེ་འདུན་སྡེ་ཡང་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་བཙུད། །ཚེ་ཚད་ 
ལོ་ནི་དགུ་བཅུའི་བར་དུ་སྡོད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་བསྟན་མང་ 
པོ་མཛད། །དེ་ནས་གཉིད་ནི་དེ་ལས་སད་པ་དང་། །སྔར་མེད་ཉམས་ 
སྣང་མང་པོ་སེམས་ལ་ཤར། །ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ 
དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ཆུང་ཞིང་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ལ། །སྐྱེ་བར་དོགས་ 
པའི་བསམ་པ་གཏིང་ནས་མེད། །གནས་དང་ཡུལ་ལའང་ཆགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་སྤངས། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཡང་། །རང་ 
ཉིད་ཆེ་འོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །གཞན་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་ 
གཏིང་ནས་བྲལ། །དེ་འདྲའི་ལྷག་བསམ་མང་པོ་སེམས་ལ་འཁྲུངས།། 
དེ་ནས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལྟོ་ཕྱོགས་དར་རྩེ་མདོ་འམ་ 
ཡང་ན་ནི། །རྐྱལ་སྲས་བྱམས་པ་འབུམ་ཚོ་བཞུགས་པའི་ཡུལ། ། 
དགོས་འདོད་ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་ས། །མདོ་སྨད་ཤར་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ལ་གང་དག འ་སྟ མ ! དྲ རང་གི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ 


ཤྱ ཀ།༦ུ༡༩ཀ༥༡༡)༧༢༢༡༠༡༧། 
བྱས་པ་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་ཡུལ་དེ་དགའ་བ་བྱུང་། །དེ་ནས་ 
དཔོན་སློབ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ཕེབས་པར་ཐག་བཅད་རིམ་ 
གྱིས་ཞབས་བཏེགས་ནས། །རོང་པོ་ཀི་རི་ཞེས་བྱའི་དགོན་པ་དང་། ། 
ད་ཚང་བྱ་བའི་དགོན་གནས་རྣམས་སུ་བྱོན། །དེ་དུས་བར་ཆད་ཕྲན་ 
ཚེགས་བྱུང་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ 
མཐུས། །བར་ཆད་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཀྱང་། །རབ་ 
བྱུང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དཔག་མེད་རྣམས། །སྐུ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ 
འདུལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་དམུ་དགེ་ཞེས་བྱའི་དགོན་པ་དང་། ། 
ཟོང་ཅུའི་དགོན་པ་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་བྱོན། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། ད 
རྒྱ་བོད་ཀུན་ཀྱང་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། །བདག་ཡིད་བློ་གྲོས་པད་ 
ཚལ་རྒྱས་པ་ལས། །སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ཅན་གྱི་དད་པའི་གནས། ། 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་ 
རྩའི་དགའ་སྟོན་འདི་དག་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ཞི་བའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ཚུལ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརྙུབས་ནས་ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་ 


ཙཱ 


5 


ལེའུ་སྟེ་བཞེ་པའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 

མེད། །སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་པད་མོ་ལས་འཁྲུངས་པ། །དུས་ 

གསུམ་སངས་རྒྱས་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ལུང་བསྟན་མཛད་ 
བཞིན་འདིར་ནི་བཀོད་པ་ལ། ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོས་ངག་ལ་དཔལ་སྟེར་མཛོད། །བསྟན་ 
སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་རྩོམ་ 
པའི་བར་ཆད་སོལ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་སྨུག་འཛིན་འཆོལ་བ་ཡི། ། 
_ གནས་ལ་འགྲན་འདྲ་མཛོད་དགེའི་ཡུལ་ཏུ་ཕེབས། །མི་ཡི་དབང་ 
པོའི་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ངོ་མཚར་ 
ལྟས་མང་རྣམས། །བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ ར་བྱ། །ནུབ་ 
ཅིག་རྨི་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་བྱུང་། །སྔོན་ཚེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ན་རོ་པ། །བསམ་བཞིན་སྒྲུལ་པའི་གར་མཛད་རྡེ་བཙུན་མཆོག ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །མངོན་སུམ་ 
མཇལ་ནས་དབང་དང་རྗེས་གནང་དང། །ཡུང་དང་མན་ངག་མང་ 
པོ་གནང་བ་རྨིས། །དེ་ནས་གཉིད་ནི་དེ་ལས་སད་པའི་ཚེ། །ཡོངས་ 

རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དང་། །མཇལ་ཕྲད་མཛད་པའི་ལྟས་ནི་ཡིན་ 


ཨི ུལལ་སྲང་༦ཉེར་དར༡༣ལིཀ་༢༢༦། 


པར་གོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེའི། །རྡེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྟོགས་བརྗོད་སྙན་ངག་པད་ཚལ་ཡིད་ 
འཕྲོག་རྣམས། །མཐོང་ཚེ་དད་པའི་སྨུ་ལོང་རབ་ཏུ་གཡོས། །ཀྱེ་མ་ 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སྟན་ངག་ལམ་ནས་དྲངས་ 
པས་མཁས་པ་ནི། །དཔའ་བོའི་སྡེ་འམ་དགེ་བའི་དབང་པོ་ཉིད། ད 
སླར་ཡང་ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་སྙན་ངག་གི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ 
བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་བརྟག་པས་འདི་ལྟར་བྱུང། ། 
བསིལ་ཟེར་ཅན་ནི་དཀར་བའི་ནང་ཉིད་དུ། །དབྱངས་ཅན་པི་ཝང་ 
སྦྲེངས་བ་གཅིག་གི་མདུན། །གྲུབ་ཆེན་ར་ཧུ་ལ་དང་ན་རོ་པ། །མར་ 
པ་དང་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་པ། །ཟླ་བའི་མཚན་ཅན་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་རྣམས། །བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་ཅག་འདུག་པ་ 
དང་། །དེ་ཚེ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དེ། །ཟླ་བའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པ་དང་། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། །དེ་ཉིད་མར་ 
པའི་གཟུགས་སུ་ཀྱུར་པ་ན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ན་རོ་ཏ་པ་ཡང་། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་རིམ་བཞིན་ཏུ། །དཀོན་མཆོག་གྲུབ་ 
པའི་སྡེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། །དབྱངས་ཅན་མ་ཡི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྡེ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ང་ལ་ 


ཧ-༨)༦༩༤༢༡༨༡༧༩༤༧༡ི༨༡༦༡༡ ༤, 3 


ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་བྱས་པའི་མཐུས། །མཁྱེན་རབ་པད་མའི་འདབ་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་གྱུར། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་ །། 
བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། །ཁྲོ་བོ་ཞིག་གི་བསྟེན་པ་ 
མཛད་པ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་ཡིག་ཆ་རེ་རེ་བརྩམས་ ན་ལེགས། །གཞན་ 
ཡང་ནུབ་ཅིག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཉིད་དུ། །འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ 
དབུས་སུ་ཁྲི་གསུམ་བྱུང་། །དབུས་མའི་ཁྲི་ལ་ཆོས་གྲགས་བཟང་ 
པོ་དང་། །གཡས་སུ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གཡོན་ 
དུ་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས། །དེ་རྣམས་མདུན་ 
ཏུ་བདག་ཀྱང་འདུག་པ་དང་། །མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མང་པོ་གསུངས་པ་རྨིས། ། 
དེ་ནས་འ ཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པའི། །ལུང་དང་རྗེས་ 
གནང་མང་པོ་ཞུ་བའི་ཚེ། །ངས་ཀྱང་ཁོང་གི་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་ཀུན། ། 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར། །རང་གིས་སྔོན་ཏུ་ 
བསྟེན་སོགས་སོང་བ་ཡི། །རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་རྗེས་གནང་ལྔ་ཙམ་ 
ཕུལ། །དེ་ཚེ་ཁོང་གིས་བདེ་མཆོག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །དབང་གི་ 
ཆུ་བ་བསྐུར་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ། །རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་གྲུ་བཞི་པ། ། 
ྒོ་བཞིའི་ནང་དུ་ང་ཉིད་ཐོན་པ་དུང། །རྒས་པའི་ཉམས་ཅན་སྲ 


ཙུན གབསུ།ག་།ཉ༡༧༢༢ཀ༡༡༢༧། 
དང་ཁ་སྤུ་རྣམས། །བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་དཀར་བ་ཞིག །ཐོར་ 
ཅོག་དང་བཅས་ཆས་གོས་སྔོན་པོ་གྱོན། །དེ་ཡི་བདག་ལ་དཔའ་ 
བོའི་ཆས་སྐོར་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བྱིན་ཚེ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ། ། 
ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། །གཅིག་གིས་བདག་གི་སྔར་ 
གྱི་གོས་རྣམས་ཀུན། །ཕུད་ནས་སྔར་གྱི་བྱིན་པའི་རྒྱན་ཆ་རྣམས། ། 
ང་ལ་བསྐོན་ཏེ་ཀྭ་ཊཾ་ཀ་ཅིག་ཀྱང་། །བྱིན་ཏེ་དེ་ནས་སྒར་དུ་སླེབས་ 
པ་དང་། །ཐུད་མེད་རྒན་མོ་གཅིག་ལ་གཞོན་ནུ་མ། །བཞི་ཡིས་ 
བསྐོར་བ་གཟིམས་གུར་ནང་དུ་བྱུང་། །དེ་ནས་བུད་མེད་རྒན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །དུང་དཀར་ཞིག་ནི་ལན་གསུམ་བུས་ནས་ཀྱང་། །དུང་ 
དེ་ངེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། །ལན་ཅིག་བུས་པས་དེ་རྣམས་མི་ ྦ 
ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ཡིག་ཆ་ཞིག །ལག་ཏུ་གཏད་ནས་དེ་ཡི་ལུང་ 
གནང་ཚེ། །ངེད་ཀྱིས་དེ་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་དང་། །དེེ་རྣམས་ 
ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་མཛད། །ཁྱོད་ནི་དབུས་སུ་སོང་ན་ 
འགྲོ་དོན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱོལ་ཚབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། ། 
བར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕན་ཐོགས་མི་འོང་ཞིང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་མང་ 
བར་མི་ཐུབ་པས། །དེ་བས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ན་འཐད། ། 


$ 
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༢༠༡༠)༩༤༩༨༡༡/༥༤༠༽༡༡༦༢༡༧༽ ཤེ 


དེ་སྐད་གསུངས་ནས་གཉིད་ནི་སད་པ་དང་། །སེམས་ནི་སྔར་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་བྱུང་། །དེ་ནས་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ། 
འཆད་པའི་ཞུ་བ་ཀུན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཚེ། །རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟ་ 
ྦ ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། །རྨི་ལམ་བརྟག་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་ཡིས། ། 
རྣམ་ཐར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ལུང་དང་བཤད་པ་ 
ཆོག་པའི་གནང་བ་བྱིན། །དེ་ནསྣ་རྣམ་ཐར་བྲི་བར་བརྩམས་པའི་ 
ཚེ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །རྣམ་ཐར་ 
འཆད་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བྱས། །དེ་ཚེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ 
རིགས་འགའ། །རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་ཉིད་ནི་རྩོམ་པ་ལ། །སྙིང་ནས་ 
མ་བཟོད་བར་ཆད་དངོས་སུ་བརྩམས། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་ཡང་། །རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ད 
གདོན་བགེགས་སྟོབས་ཆེན་འདུལ་བའི་ཐབས་མཛད་དེ། །རྟ་མགྲིན་ 
ནག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ། །བཀའ་བསྒོ་མཛད་ནས་དེ་ཡི་ 
འབྱུང་པོ་དེ། །འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཆོག་ཏུ་འབད་པའི་ཚེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་མཐུས། །འབྱུང་པོ་སྟོབས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དམ་ལ་བཏགས་ནས་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་དང་། ད 


4 60% 
༨ ⁄ 


_ རཿ གསཕུ།ངག་ད་ཧ།ོ་ས།། 
བསྟན་དང་བསྟན་པ་ འཛིན་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བར་ཆད་མི་བྱེད་ 
_ པ་ཡི་ཐ་ཚིག་བཞག །ཞི་དྲག་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་ 
མཛད། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་། །བདུད་ 
ྦ རྣམས་ ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཞེས་ བསྒྲགས། །དེ་ནས་མཚུངས་ མེད་ 
ཆོས་རྗེ་རིན པོ་ཆེ །ངག ་དབང་ཆོས་གྲགས རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
| རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་ འདི ་ཉིད རྩོམ ་པ པ་ལ། །སྤར་ཡང་བསྐུལ ་བའི་ ཚིག་ 


༤༡༠ ༢༤༧ སང་བ ཁ རེ ༡ + 


ནི་དི་ལྟ་སྟ །ན་མོ་ས་ར་སྭ་སྟི་ཡེ། །འདམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ 


ཐར་ གས་ཆེ ་དང་། །གསང་བ་ ་ཆེས ་གསང་བླ་ན གེད ལེགས་ | 
པར བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། ིག་གི་སྲད་བུར་སྤེལ་བར་ཞུ། ། 
སྟོབས ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ རྫོགས། །ཐུགས ་རྗེའི་ མཚན་ 

མས་ཉེ་བར་ མཛེས། །འཕེལ་འགྲིབ་མི་མངའ་ སྔོན་མེད པའི། །ཟླ་ 
ཤིལ ་མཆོག ་འདི ་སྐལ་བས་ རྙེད། །ཁྱོད ་ཞལ་པད་མ 'རྒྱས་པའེ་ངོ་ ངོས། ། 
མིག་གཉིས་ཐུང་བ་ལ་བཀོད་དེ། །རྟོགས་བརྡོད་ ད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན 
བབས་པ། །འཐུང་ཤིང་བཏུངས་ནས་རབ ་ཏུ་སྐོམ། །དེ་སླད་རྒྱ་ 
མཚོའི་གོཿ གས་ཅན་ལ། །བུས་མ མོ་བཙུགས ་“ཤིང་ ཕྱག་འཚལ་ ནས། ། 


£ སི 
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ཤ61© 
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:༡༦༢༠༡༤༥༡༦༧༨༨ 
གུས་པས་རབ་རྱོས་མུ་ཅོ་ ར་དུ། །ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བར་ཞུ། ། 
དེ་རིང་དུས་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡར་གྱི་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉིན། ད 
སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །གབ་པ་སྔོན་བྱུང་བསྟན་པར་ 
འཚལ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་མཛོད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 

ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་བླ་ན་མེད། །དགྱེས་པའི་ཐུགས་ 
ྦ ཀྱིས་གནང་བར་འཚལ། །བདག་ཅག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཉིད། ། 
ཡིན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བླངས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཟ་ར་ 
ཚགས། མང་ཞིག་དོད་པོའི་ཚུལ་ཏུ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ 
བཙའ་བ་དང་། །བྱམས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། །བརྩེ་བའི་ 
འགྱུར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་གཟུང་བར་ 
འཚལ། །སང་ནི་བཀའ་གདམས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་གསལ་མཛད་ལ། །འོས་པ་མིན་ཡང་འོས་ལྟ་བུར། །བདག་ 
ཉིད་དད་པས་འབུལ་བ་ལགས། །ལྷ་མཆོག་བཞེ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ །། 
བརྗོད་བྱར་བཅས་པའི་ལྷུན་པོ་གང་། །བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་ 
ལྷུན་པོ་ལ། །འབུལ་ལོ་བདག་གིས་ཞུས་པ་རྣམས། །དེ་ལྟར་བསྐུལ་ 
ཞེང་གསོལ་བཏབ་པའེ། །བསོད་ནམས་གངས་རིའི་ཏོག་འདྲ་དེས། ད 
བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་བའི་བུང་བ་ཚིམ་གྱུར་ 


རྱ ཀཏཏུ།ཁ།9ལལག༠༡"། 
ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དཔུང་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཐུབ་བསྟན་ 
ས་ཆེན་པོ། །རྣམ་ཀུན་འཛིན་དང་སྤེལ་བ་ལ། །བདག་ཅག་མཐུ་ 
ཆེན་ཉིད་དུ་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐུལ་བའི་བཀའ་ཚིག་མེ་ 
ཏོག་དེ། །དང་དུ་བླངས་ནས་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་ཉིད། །གསང་བའི་ 
ཚིག་ནི་གོ་བདེ་དག་ཏུ་བཀོད། །དེ་ནས་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྡེའི་སྐུ་ 
མདུན་དུ། །བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དང་། །གཞན་ 
ཡང་ལུང་དང་རྗེས་གནང་ཐོར་བུ་པ ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། །བླ་མ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །རང་ལ་ 
ལྷག་བའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཅིང་། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་འཁྲུངས་བ་སོགས། །ངོ་མཚར་ལྟས་ནི་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
བྱུང། །འདི་དག་རང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཉིད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དོན་ལྡན་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། །སྒྲོ་འདོགས་སྤངས་ཏེ་གསལ་བར་ཡི་གེར་བཀོད། །འདི་ནི་ 
ཀུན་གྱི་བློ་ཡུལ་ཤོང་དཀའ་བས། །སྔོན་ཆད་དོན་གཉེར་ཅན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འབྱུང་གནས་ནི། ། 
དད་ལྡན་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ཡིན། །རྣམ་ཐར་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཞི་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ཉིད་ནི། །རྒྱ་ 


༡༤༨༡༦༤༡༨༡༡༧༡༡༡༦༨༡༤༨ ཚི 


ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་མ་ 
ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ 
ནས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཀུན། །གང་ནས་དམ་ 
ཆོས་རྒྱས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ལྷག་པར་དུ་ཡང་བཀའ་གདམས་ 
རིན་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །བསྟན་ 
འཛིན་དམ་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་དང་། །བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དད་པ་དང་། ། 
ཉན་དང་འབྲི་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ཡིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གང་ 
དག་འདི་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྨོད་པ་དང་། །བདག་ལ་མི་སྟན་བརྡོད་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་། །ལོག་ལྟའི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་གྱུར་ནས། །དེ་དག་ཉེས་ 
པས་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཕ་མར་ཀྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང། །བླ་ན་མེད་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཆྱུར་དུ་ཐོབ་ 


༨༠༨༧ ༩༽ 


པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
་ སི 


པཔཾཾཾོི་ 
ཐར་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ཉིད། ཡོངས་རྡོ་གས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཚུངས་ 
མད་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱི་བཀས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་གྱི་མརྙལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང། དབོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་སྒར་དུ་གཤུག་མར་གནས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དཔོན་མཛོད་དགེ་ 
གྲགས་པ་བསོད་ནམས་དང་སངས་རྒྱས་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྤོས་ཤེལ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། 
རནཔོ་ཆེ་གོས་ཆེན་གྱི་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་། གངས་རིའི་དུམ་བུ་ 
འགྲོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟ་མཆོག་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མང་པོ་དང་བཅས་ 
ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་སེང་གེས་མཚམས་སྦྱོར་ཀྱི་ཞུ་བ་དང་བཅས་སྟེ་དད་འདུན་ 
ཅན་མང་པོས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་བཟང་པོས་མདོ་སྨད་ 
མཛོད་དགེའི་ཡུལ་གྱི་ཐ་གྲུ་སའི་ཐིག་ལེ་ལ་གཞི་བདག་གསེར་འཛེམ་ ས་པའི་སྒར་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། སྟན་དངགས་ དང་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་བརྡ་འཕྲོད་པའི་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ 
བགྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 


མི་ཁྱབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། 


 ྔྣནྣོ་ 


_ ༄། །མཛོད་དགེ་ནས་ཀླུ་ཤོད་སོགས་སུ་ 


ཕེབས་པའ་རྣོམ་ཐར། 


རྣ ན་མོ་ས་ར་སྭ་སྟི་ཡེ། རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང། །རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་གདུལ་བྱའི་ངོར་བསྟན་པ། །རྣམ་ 
རོལ་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ལ། །རྣམ་དཀར་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ལ་རེ་ལྟོས་འཆར་བར་གྱུར་ 
པ་ཡི། །འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ལྷག་པར་དད་འདུན་ཅན། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བྱེད་པའི། །མི་དབང་ཡོན་མཆོད་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་སྔོན་བཏང་ནས། །ད་ 
དུང་སྐལ་ལྡན་དད་འདུན་ཅན་རྣམས་ལ། །རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་ 
རིམ་གྱིས་ཀླ་ཤོད་ཞེས་བྱའི་ས་ཆར་ཕེབས། །དེར་ཡང་རབ་བྱུང་སྐྱེ་ 
བོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །ཐམས་ 
ཅད་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཆིས་པའི་ 


རྱ གའལྱང་ཡལ་་ྒྱལལ་༢༢༧། 
དགོན་སྡེར་ཕེབས། །དེར་ཡ ང་སྐུ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། 
ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་བཞག །ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པས་ཚིམ་པར་མཛད། །དེ་ནས་རིམ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཅོ་ནེའི་དགོན་དུ་ཕེབས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་མཚུངས་ 
པའི་དགོན་གནས་དེར། །མཁས་མང་དུང་སྒྲིག་འཛིན་པ་དུ་མ་ཡི། ། 
གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ནི། །དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །དགྱེས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། །གཞན་ཡང་སུམ་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ལྟ་གནས་ཀྱིས། །བདེ་སོགས་བདག་པོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་ 
འདྲ་ཡི། །ཁྲིམས་གཉིས་མངའ་བདག་མི་དབང་ཅོ་ནེའི་དཔོན། ད 
འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་དད་གུས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཀུན་ནས་བསླང་ 
སྟེ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །དེ་ཚེ་མི་དབང་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། །ཟླ་ 
བ་གཅིག་ཅམ་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དེ་ཡི་བར་དུ་སྐྱ་ 
སེར་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་ལ་གང་དགོས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ། ། 
ལྷག་པར་དུ་ཡང་དགོན་གནས་ཆེན་པོ་དེའི། །ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་མི་ 


སི ཚོོ 
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2༠༧༡༦༤༢༡༡༡༡༩༨༢༥ི༡༡༦༡༤༨ 
དབང་ ཡོན་ མཆོད་ དང་། །རབ བྱང་སྐྱ་བོ་ཕོ་མོ་དཔག་ མེད་ ལ། ། 
བདག་གི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་འཆད་པའི་ འི་ཚེ། །མཁའ་ལ སྤྲིན དཔུང་ 
རབ་ཏུ་འཁྲིགས ་གྱུར་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་དྭངས་ཏེ་ལྷ་ཡི ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་འཇའ་ཚོན་གུར་ཕུབ་སྟེ། །མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་ཕབ། །ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་དག་ 
ཏུ་གྱུར། །དེ་ཚེ་དེར་འཚོགས་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དཔག་མེད་དང་། །ཀུན་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ 
ཕོ་བྲང་ དུ། ྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ་ པའ་ འི་ཚེ། །ཐམས་ 
ཅད་མི་ཕྱེད་ དད་ པའི་ས་ལ་བཀོད། ད་ཚེ་རང་ལྔ་རི་ལམ་བྱུང་བ་ 
ནི། ། །དགའ་ལྡན་བྱམས་པའེ་ འི་དྲུང་དུ་སླེབས་ པ་དང་། །ཉིན་ པར་ 
ཆོས་གྲུའི་ནང་དུ་གང་བཞུགས་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་ན་འདུག་ཚེ་བདག་ 
ཉིད་ ཀྱིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ ་ནས་ རྡེ་བཙུན་མ་ཕམ་ པས། །ཀུན་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ ་རྨིས། །དེ་སོགས་ངོ་མཚར་ ལྟས་ དང་ 
རྨི་ལམ་ གྱི། །སྣང་བ ་དཔག་མེད ་བྱུང་ཚེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །དད་པའི་ 
སུ ལོང་རབ་གཡོས་མཆི་མ་ འཁྲུགས། རབ་ཏུ་དགའ་བས་ བསྟོད་ 
ཅིང་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཆོས་རྗེ་ རིན་ པོ་ཆེ་ དང་དཔོན་ གཉིས་ 
ཀྱིས། །གཙོས་མཛད་ གཞན་ཡ ཡང་ ངུ་ནངསོ ་རྣམ་པ་དང་། །རབ་བྱུང་ 


$ ཤ༦ུུསངེག་དཀ་ཧ།༧༧༢༠ཀུག།༡ཞ༧། 
དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་ 
འབུལ་བ་དཔག་མེད་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་གནས་ 
བཅས་པ་ཕུལ། །དེ་ཚེ་ཐའུ་ཇུའི་མི་དཔོན་ཚན་གྱང་གིས། །མཁར་ 
དུ་གདན་དྲངས་དད་གུས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞག་འགའ་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱ་ 
རྣམས་ཀུན། །སྐུ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་དད་པར་བྱས། །དེ་ 
ལྟར་ཐའུ་ཇུའི་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དད་པ་ཐོབ་ནས་སྨིན་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱུང་བ་དང་། ། 
སླར་ཡང་གཞན་དུ་ཕེབས་པར་ཆས་པའི་ཚེ། །མི་དབང་ཡོན་མཆོད་ 
གཉིས་པོས་གཙོ་མཛད་པའི། །རྒྱ་བོད་ཀུན་གྱིས་སླར་ཡང་ཕེབས་ 
དགོས་པའི། །ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་ངོར། །ཕེབས་པའི་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་པས་དེ་རྣམས་ཀུན། རབ་དགའི་ས་ཐོབ་བཞིན་ 
དུ་དགའ་བར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཅོ་ནེ་ན། །ཕེབས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལྟས་མང་རྣམས། །བྱུང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་མི་གཡོ་བརྟན་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ 


༢༢༡))༦༤༢༩༢༡༧/༧༤༥༡༡༦༡༡༤༨༽ རྱ 


རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པའི། ། 
སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྐུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །དད་དང་བརྩོན་པའི་ 
རྩ་བ་རབ་བརྟན་པའི། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཡང་ཡང་ 
དུ། །བསྐུལ་ཞིང་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས། །མཚམས་ 
སྦྱོར་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཅོ་ནེའི་ཡུལ་ལྡོངས་ 
པའི་རྩ་བ་བརྟན། །དགེ་སློང་ཤེས་རབ་སེང་གེས་བཀྱིས་པའོ། ། 


# གཏུལ་ལག་།ཧཿའག།༡༡༧། 


༄༅། །ཐེའུ་ཇྡ་ནས་རེབ་བཙའི་ཡུལ་ལྡོངས་སོགས་ 
སུ་ཕེབས་པའི་རྣམ་ཐར། 


| ན་མོ་ས་ར་སྭ་སྟི་ཡེ། བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ལྟ་མོ་ནི། །སྤྲོལ་ 
མོར་གྱུར་པ་ཡིས། །གསང་བའི་པད་མས་བདག་ལ་དགེ་ལེགས་ 
མཛོད། །ཐེའུ་ཇྡུ་ཞེས་བྱའི་ས་ཆ་དེ་ཉིད་ནས། །རེབ་བཙའི་ཡུལ་ 
ལྡོངས་རྣམས་སུ་ཕེབས་པར་མཛད། །གང་ལ་གང་འོས་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཚིམས་པར་མཛད། །སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། ད 
སློབ་དཔོན་པད་མས་ཞལ་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བྱད་པར་ 
ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་འབྲུག་མཚོའི་སར། །མཇའ་ཏུ་བྱོན་ཚེ་དགའ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་ནི། །དུ་མ་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་མཚོ་ནང་ན། །ངེད་ 
ཀྱིས་མཚོ་སྨན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ 
མཐོང་སྣང་བྱུང་བ་ནི། །མཚོ་སྟེང་པད་མ་དཀར་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། ། 
རླུང་ནག་འཚུབ་མ་མེ་རི་འབར་བ་དང་། །གོ་མཚོན་དུ་མའི་གཟུགས་ 
སོགས་མི་འདྲ་བ། །དཔོནསློབ་ཀུན་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་བྱུང་། ། 
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ནམ་མཁར་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་འཇའ་ཡང་ཤར། །དེ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
ལྟས་ནི་མང་པོ་བྱུང་། །དེ་ནས་འབུམ་གླིང་མཇལ་ལ་ཕེབས་ལམ་ 
དུ། །ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ལ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །གསང་བ་པད་མས་ 
ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་མཛད། །འབུམ་གླིང་མུར་དུ་མཇལ་ལ་སླར་ 
ལོ་གཅིག །གསུང་ཚེ་བདག་གིས་ཞུ་བ་མང་པོ་ཕུལ། །དེ་ནས་ནང་ 
སོ་ཧན་ཞེས་བྱ་བ་དེས། །ཡུལ་ཏུ་ཕེབས་པའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་ལ། ད 
བཅུའི་བར་དུ་སྡོད། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཅི་ཕན་གྱིས། ད 
གསུང་བའི་ལན་ཏུ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཞུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་སྲོག །བཏང་དགོས་བྱུང་ཡང་བདག་གིས་ཐུབ་ 
མོད་ཀྱང་། །མཁས་བརློམས་འགའ་ཡི་བརྙེས་པ་ཉུང་ཟད་སྐྱོ། ད 
ཞུས་པའི་ལན་ཏུ་སླར་ཡང་ཚིག་འདི་གསུང་། །ཁྱོད་ལ་གུས་དང་ 
མི་གུས་གང་བྱས་པ། །བདག་གིས་ཤེས་མོད་དེ་ལ་སྐྱོ་མི་དགོས། ། 
བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་དོན་དུ་ད་ལན་ཁྱོད། །ཞིང་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པས་གང་འདུལ་གྱིས། །དེ་སྔ་ཞིང་འདིར་ལན་ཐུན་མང་པོ་ལ། ད 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་མཁས་པ་རྐྱང་པར་སྐྱེས། །ད་ལན་བཙུན་པ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ལི་ཡུལ་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས། ། 


༡2 །ྒ 


1⁄2; གརསཉཊའིག་ཤཀ་ཧ'༧འའིུཧ།ཏཞ༧། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་བདུན། །བརྒྱུད་ནས་གསངས་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། །ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར། །གསུང་ནས་བདག་ཀྱང་མཁའ་འགྲོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་སྐྱེ་སའི་གནས། །ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་ཅིང་རང་རང་སོ་སོ་ཡི། །མངའ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ 
གསལ་བར་བསྟན། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་བདུན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལི་ཡུལ་ 
རྡ་རྗེ་གདན་དང་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བལ་པོ་ 
དང་། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་འོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་བརྒྱུད་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ནས་སད་ཚེ་དགའ་བདེ་རྒྱས། །དེ་ནས་ 
འབུམ་གླིང་སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་སོགས། །མཇལ་ནས་སྔོན་དུ་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད་པ་བཞིན། །ཐའུ་རྡུ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཅོ་ནེ་ན། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བསྐོར། །གཞན་ཡང་ཚ་དོར་ 
དགོན་གནས་རྣམས་སུ་ཕེབས། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནང་སོ་ 
གཉིས། །གཙོར་མཛད་ཀུན་གྱི་དད་གུས་ཆེན་པོ་མཛད། །གཞན་ 
ཡང་ཐེ་པོ་ནག་པོའི་ས་ཆ་རུ། །ཕེབས་པས་ཀུན་གྱི་དད་གུས་ཆེན་ 
པོའི་ངོས། །རང་རང་གང་འབྱོར་འབུལ་བ་དཔག་མེད་ཕུལ། །སྤར་ 


2 
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ཡང་ཅོ་ནེར་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས། །ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ 
མདོ་རུ་བསྡུས་ནས་ནི། །རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ 
བརྩམས། །དེ་ཚེ་ལན་གཅིག་རྲི་ལམ་འདི་ལྟར་བྱུང་། །སློབ་དཔོན་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་མཇལ་བ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཡི་དོན་རྣམས་ 
གསུངས་ནས་ནི། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དེ་ལ་ལེགས་སོ་གནང་། ། 
སྒར་ཡང་ནུབ་ཅིག་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དེ་རུ། །ང་ཉིད་སླེབས་ཚེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་དགའ་བ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་བྱས་ནས་ནི། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ངེད་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཞུས་པ། །རྒྱུད་སྡེ་དོན་སྟིང་ཕྱུང་བ་ 
ཛི་ལྟར་ཡིན། །དེ་སྐད་གསུངས་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ མ་ཞིག་གིས། པི་ 
ཝང་བརྡུང་ནས་སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་ནི། །ཁོ་མོས་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་ 
ཅེས་གསུངས། །དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་གནང་བ་ནམ་བྱིན་ཞེས། །སྨྲས་ 
པའི་ལན་དུ་དེ་ཡི་འདི་སྐད་གསུངས། །ང་ནི་རི་རབ་རྩེ་ལ་འགྲོ་དུས་ 
སྨྲས་ཚེ་འདི་ལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ 
དེ། །བདག་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་མཛད། །རིག་འཛིན་ 
རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། །མིང་དུ་ཐོགས་ཞེས་གསུང་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། །ནུབ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པས། །བསྟན་ 


ཧྱ གལལ་ྱང་་་ྒྱྕེལང་ཞཝ།་ 

བཅོས་རྩོམ་པ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་བྲ་རིས། །དེ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྱུང་སྟེ་བརྗོད་ལས་འདས། ད 
དེ་ནས་སླར་ཡང་མཆིས་པའི་དགོན་སྡེ་དང་། །རིམ་ཀྱིས་ཀླ་ཤོད་ 
བརྒྱུད་ནས་མཛོད་དགེར་ཕེབས། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ལ། །ཡིག་ཆ་མང་ 
པོའི་ཡུང་དང་རེས་གནང་དང་། །འཁོར་ཆེན་ཀྱི་རྡོར་དབང་རྣམས་ 
གསན་པའེ་ཚེ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས། །བདེ་མཆོག་ 
རྭ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་གཏད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོའིཚོགས་ 
དཔོན་བྱེད་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་མང་པོ་བྱུང་། །སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོའི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་མཛད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བླ་མ་ 
. དམ་པ་ཡིས། །བཀའ་ཡི་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་སྒར་ནས་སྨྲས། ད 
དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་སྤྱོད་མཆོག་སྤྱོད་པར་ཤོག །དགེ་འཕེལ། 
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༄༅། །ཅོ་ནེ་ནས་གདན་ས་འདི་དང་རབ་ 
སྒང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
པའི་རྣམ་ཐར། 


༄༅། །ན་མོ་ས་ར་སྭ་སྟི་ཡེ༔ ཿརྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན ་རྣམ་པར་མི་ 
འགྱུར་ བདག །འོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ བསྐོར། རབ་ དཀར་ 
ལྷ་མོ་རབ་ སྙན ་པི་ཝང་ འཛིན། །སྤོབས་པ་ཆེན་ཕོཿ པོས་བདག་ལ་སྤོབས་ 
མཆོག་སྩོལ། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་མེད་ན་ཡང་། །ལྷ་དང་བླ་ 
མའི་ ཐུགས་རྗེའི་དབང་ གྱུར་པས། །མཐའ་འཁེབ་སྐྱེ་བོའི་འགྲོ་དོན་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ། །བྱས་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་བརྡོད།། 
གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྗེ་བཙུན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཚ མཚོའི་ བཀའ་ལུང་རྣམས། སྤྱི་བོ བོར་བླངས་ནས་བྱང་བྱོགས་ 
ཡངས་པའི་ ལྡོངས། །མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་ཁོ པོ་དྲེགས་ ལྡན་ཡུལ་རྣམས་ 
སུ། །དམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ བསྒྱུར་བ་ཨལ་ཐན་དབང་། གང་དེས་ཡུལ་ དུ་སྤྱན་ 


དྭངས་ཕེབས་བའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ནི། ། 
ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་བས་ནོར་བུ་ཉིད། །སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་ 
ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །ལྡོན་ཤིང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ས་ཆར་སླེབས། ། 
རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དཔག་མེད་དང་། །དད་གུས་ཆེན་ 
པོ་མཛད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱང། །སྙུབས་འགྲོ་བསྟེན་གནས་ཡིག་དྲུག་ 
སོགས་ལ་བཀོད། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་དང་། ། 
རྒྱལ་བློན་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ། །དེ་ཚེ་སོག་ཡུལ་ལྟ་ཀླུ་གཞི་ 
བདག་རྣམས། །ཆོས་ལ་བར་ཆད་བརྩམ་པར་ཆས་ནས་ནི། །ཕྱི་རུ 
ནད་ཡམས་སད་དང་སེར་པ་ཕབ། །ཁྱད་པར་རླུང་ནག་འཚུབ་མས་ 
དུས་རྒྱུན་དང་། སྤྲིན་རྣམས་གཏོར་ཞིང་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། །དེ་ 
ཚེ་རྒྱལ་པོ་སྣུང་གཞི་དྲག་པོས་བཏབ། །ཆོས་ལ་མ་དད་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་རྣམས། །སྡར་གྱི་སོག་པོའི་ལུགས་དོར་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །བླ་ 
མ་འདི་འདྲ་གདན་དྲངས་ལན་བ་ཡིན། །ལ་སོགས་ཚིག་ངན་མི་ 
བཟོད་སྨྲ་བ་བྱུང། །ཡུལ་དེའི་སྔ་སྲོལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །གང་ 
དུ་ཤི་ན་དེ་ཚེ་སྡིག་པའི་ལས། །འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་སྲོལ་ 
མེད་པས། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདས་ནས་ མི་རུང་སྟམ། རང་གི་འཁོར་ 


ར་ 
་ 


77 


ཿ་ 


དང་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་སྐྲག་ཅིང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་སྲོག་ལ་གནོད་དོགས་འཇིགས་གྱུར་ཅིང་། ། 
ལ་ལར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པའི་ཁུར་གྱིས་ནོན། །དེ་དུས་རང་གི་བློ་ 
ལ་བསྟན་པ་དང་། །འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་མེད་སྟམ་པ་ཤར། ། 
དུས་དེར་ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཉིད་ 
ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། །རང་ཉིད་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དང་རྟ་མགྲིན་ 
གྱ །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོས་འབྱུང་པོ་གདུག་ཅན་རྣམས། །དམ་ 
ལ་བཏགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་ 
ནག་འཚུབ་མ་སྤྲུལ། །ཡུལ་དེའི་ཤི་གཤེད་ལྷ་རུ་སོང་བ་ཡི། །འཕྱིང་ 
པུའི་རྟེན་རྣམས་གཏོར་བས་ངོ་མཚར་འགྱུར། །ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་ 
སྨད་ཅིང་ངེད་ལའང་། སྐུར་འདེབས་གང་བྱེད་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གིས། །ཆད་པ་བཅད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་གཙོས་མཛད་པའི། །ཆོས་བཞིན་ 
བྱེད་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ། །དེ་ནས་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལ་ 
དད་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྟུང་ལས་གྲོལ་པ་དང་། །རང་ 
གི་ཆབ་འོག་གཏོགས་པའི་སྡེ་རྣམས་ལ། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་དང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བསྟེན་གནས་དང་། །ཡིག་དྲུག་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་ 
ཁ་དོན་དང་། །གསུང་རབ་འབྲི་ཀློག་དགེ་འདུན་སྡེར་མཆོད་ཅིང་། ། 


¡⁄& ག༦ུཊང་ཤགཧ།འའཱེཧ།ཧ༧། 
གཅོད་ལ་སོགས་པའི། །སྡིག་པ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡི། ད 
ཆོས་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཅས་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་དགེ་འདུན་སྡེ་ཡང་བཙུགས། །ཏྱད་པར་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ 
ཞིག་གིས། །སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཞེངས། ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ནད་མེད་ལོ་ལེགས་ 
ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ཆོས་ལ་འདུན། 
རང་ལ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཀའ་དྲིན་ལས། ད 
ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡིས། །བསྟེན་བཀུར་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བྱས། །ཀྱད་པར་རྒྱལ་བོ་འཕྲེད་ཉལ་གྲགས་པའི་སྲས། །དེས་ 
འཚིངས་དཔོན་དང་རྒྱལ་པོ་ཁུ་དབོན་གྱིས། །སྤྱན་དྲངས་རླབས་ 
ཆེན་བསྟེན་བསྐུར་བྱས་པའི་དུས། །དེ་ཚེ་རང་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ 
སྨོད་པས། །ཡབ་རྗེའི་བསྟན་ལ་ཕྲག་དོག་ལྡང་བ་ཡི། །དགེ་སྤྱོད་ 
གཟུགས་བརྙན་འགའ་ཞིག་སྐལ་མེད་པའེ། །རྒྱལ་ཕྲན་ཁ་ཅིག་སྣང་ 
བ་ལོག་པར་བསྒུར། །དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 


,7: ÷+ 


ལལ ་ 


བཅས། །སྒོད་ཅིང་ལོག་པའི་ལམ་བསྟན་དེས་རྗེས་ཞུགས། །བདག་ 
ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་ ཙྩུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གནོད་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པ་བྱུང་ན་ཡང་། །དེ་ཚེ་ལུགས་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་ནི། །འདུལ་ 
བར་ནུས་ཀྱང་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཡི། །ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་དོན། །འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བགྱིས་པའི་ལྷག་བསམ་ 
མཐུས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས། ད 
ཁུད་པར་ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པས། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ 
དེ་རྣམས་ཚར་གཅོད་མཛད། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུས་ལ་བབ་པ་དང་།། 
ཨལ་ཐན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞི་བར་གཤེགས། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ་པ་ན། འཛའ་ 
འོད་འཁྲིག་ཤིང་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་ལྟས་ 
ནི་དཔག་མེད་བྱུང་། །ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
དད་ཅིང་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྐུ་གདུང་དངུལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་བཅས་བའི་མདུན། །མཆོད་རྫས་དག་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་བཙུན་མོ་སོགས། །མྨྱ་ངན་ 
བསལ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་བྱས། །ནུ་མ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་ 


མོ་ ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་ལ་བབ་བར་གྱུར་པ་ན། །རྣམ་ཤེས་འགུག་པའི་ 


¡& གུུ།ིག་ཤ་ཧ༠རའིགཀ།༡ཧ༧། 
སྐབས་སུ་བྱིའུ་ཕྲུག་ཅིག །མཁའ་ལས་བྱུང་ནས་མིང་བྱང་སྟེང་དུ་ 
བབ། འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་རྟགས། །བྱུང་བས་ 
ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་གྱུར། །སྐྱེ་བོ་འགའ་ལ་འཕོ་ཁྲིད་བཏབ་ 
པའི་དུས། འཆི་ཁར་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དུ་མ་དང་། སྤུར་ལ་རིང་ 
བསྲེལ་དངོས་སུ་འཁྲུངས་བ་བྱུང་། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་མང་དུ་བྱུང་ནའང་། །རེ་ཞིག་ 
འགྲོ་བའི་རྩོལ་བ་བཤོལ་ནས་ནི། །ལོ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་ 
བསྟན་པ་དང་། །འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྟན་ 
གྲགས་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་གསོན་གྱུར་པས། །ལམ་ཁ་འབུལ་བ་སྐྱེས་ 
དང་བཅས་པ་ཕུལ། །འཇིག་རྟེན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཟང་ཟིང་དང་། སྟན་ 
གྲགས་སོགས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་ནའང་། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསོོད་ 
ནམས་སྤེལ་བའི་སླད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་གཏང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་དག་ལ་སྦྱར། །དེང་སང་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་མཆོག །དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ 
ནས་འདི་ཕྱི་ཡི། །ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་བསམ་ 
པ་ལས། །དེ་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད་ནས། །རིམ་གྱིས་ 
ལམ་སྟབས་བདེ་བར་མཚོ་ཁར་སྒྲེབས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་ 
གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ཕུལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བར་མཛད། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་ དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །དབུས་ 
སུ་འགྲོ་བ་འཐད་དང་མི་འཐད་ཀྱི། །ལུང་བསྟན་ཞུས་པས་ཕྱིན་ན་ 
པར་ཆད་མེད། །བདེ་བར་སླེབས་ཅིང་བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་སོགས། ད 
འབྱུང་བའི་གསུང་གིས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནས་དབུས་སུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ཆར། །འབྲི་ཆུ་ཁ་རུ་སླེབས་ཆེ་རྨི་ལམ་དུ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཐོད་དབྱུག་ཆུ་དེ་ལ། །ཟམ་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་། དདེ་ཡི་ཕྱི་ཉིན་ཆུར་དར་ཆགས་གྱུར་ནས། །དཔོན་ 
སློབ་བདེ་བར་ཕྱིན་པས་ངོ་མཚར་གྱུར། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྭ་སྒྲེང་ 
སྟག་ལུང་སོགས། །མཇལ་ནས་ཐོག་མར་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་། ། 
ཞེས་བར་དགེ་འདུན་འདུས་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དད་དང་གུས་པས་ 
སྤྱན་དྭངས་སླེབས་པའི་ཚེ། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་ 
གསོལ་མཛད། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་བྱས། །དེ་ 
བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། ཕེབས་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 


¡§ ཀདུ།ངག་ད།'ཿ༧འ༢'གཧ།འཧ༧། 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ནས། །དགེ་འདུན་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ | 
བསུ་བ་དང་། །བཀུར་བསྟི་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་དེ་རྣམས་ལའང། ། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དག་གི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཚིམས་པར་བྱས་ཏེ་ 
དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། །ལྟ་སར་ཇོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱི་སྒུ་མདུན་དུ། ། 
དངུལ་གྱི་མཆྟལ་རྐོང་བུ་ བླ་རེ་འཕེན། །སྟན་དར་ན་བཟའ་ལ་སོགས་ 
མཆོད་ཕུལ་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ། །རི་ 
བོ་དགའ་ལྡན་མཇལ་བར་ཕེབས་བའི་ཚེ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་དང་། །རྩེ་ཤར་ཁྲི་ཐོག་ཟུར་བཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །བཀུར་བསྟེ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཆོས་ལུང་སོགས། །མཛད་ཅིང་ 
ཁྱད་པར་དངུལ་གདུང་སྒུ་མདུན་དུ། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ 
འགྲིགས་པའི་སྣོན་ལམ་བཏབ། །དངུལ་གྱི་མཆྟལ་ལ་སོགས་མཆོད་ 
རྫས་ཕུལ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བའི། །དངུལ་སྐུ་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞེངས་ནས་ནི། །རབ་གནས་དགའ་སྟོན་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་མཛད། དེ་ཚེ་རེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་དང་། །རེ་ ཁ; 
ཤར་གཉིས་དང་སྨད་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་ལ། །དབང་ལུང་མན་ངག་ 
ཟབ་ཁྲིད་དུ་མ་ཞུས། །གནས་དེར་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
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དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་ཅིང་པར་ཆད་བསལ། །འངའ་འོད་ 
གུར་གྱིས་དགའ་ལྡན་བསྐོར་བ་སོགས། །ངོ་མཚར་ལྟས་ནི་དཔག་ 
དུ་མེད་པ་བྱུང་། །ཡེར་པ་ལྷ་རི་བཙུན་མོ་ཚལ་ལ་སོགས། །དགོན་ 
གནས་མཇལ་ཞིང་དེར་གནས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པས་ཚིམས་པར་བྱས། །ཁྱད་པར་ས་སྐྱོང་སྡེ་པ་དགའ་ལྡན་ 
པ། །ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱིས་དད་གུས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞབས་འདེགས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ལྡན་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་མཛད། །གྲྭ་ས་ཡན་མན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་མཛད་ 
ནས། ,།ཀུན་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བྱུང་ཀྱང་། །ཟླ་ 
བ་དྲུག་ཙམ་བསྡད་ནས་སླར་ཡང་ནི། །རང་གིས་ཐུགས་དམ་བརྟགས་ 
པར་བྱས་པ་ལས། །ཡུན་རིང་བསྡད་ན་པར་ཆད་ཆེར་འདུག་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པ། །ཕག་གི་ལོ་ལ་འཚམས་དང་ 
སྐུ་རིམ་སོགས། །ནན་ཏན་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན། །ཅུ་བ་འགྱུར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ འདུག་པའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ 
ཐག་བཅད་ནས། རིམ་གྱིས་འབྲི་གོང་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་རི་དང་། །གུང་ 
རུའི་ས་ཆྭྷ་ནམས་སུ་རིམ་གྱིས་སླེབས། །དཔལ་འབར་ཆོས་སྡེ་ལ་ 
སོགས་དགོན་པ་ཡིས། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་གཙོས་ 
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མཛད་པས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དད་གུས་རྒྱ་ཆེར་གྱུར། ། 
གང་ལ་གང་འོས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ 
ཤེས་རབ་དབང་པོ་ལ། །འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་ 
གནང་སོགས། །བཀའ་ཆོས་འབྲེལ་བ་ཞུས་ཤིང་མཇལ་བའི་ཚེ། ། 
སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ནས། །ཆབ་མདོ་འགྲོ་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལུང་ཕེབས། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཙང་ཆབ་ 
ལུང་བའི་མདོ། །ཆོས་འཁོར་བྱམས་པའི་གླིང་དང་ཉེ་བར་སླེབས། ། 
ད་ཚྭ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས། །མི་སྣ་གནས་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇྔ་འདྲེན་དང་། །བཅས་ཏེ་བསུ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། །དེ་ 
ནུབ་རི་ལམ་སྣང་བ་བྱུང་བ་ལ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ 
ཀྱི་པར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཆབ་མདོའི་དགེ་འདུན་སྡེ། །མི་ཟད་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་བཀའ་སྲུང་རྣམས། །ལུང་བསྟན་མཛད་ཅིང་ 
དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། །དེ་ཡི་ཕྱི་ཉིན་དགོན་པར་ཕེབས་པའི་ 
ཚེ། །དགེ་སློང་རྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འགས། །གཙོས་པའི་ 
དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
དན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །བསམ་ལས་འདས་པས་བསུ་བ་རླབས་ཆེན་ 
མཛད། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚོགས་ཆོས་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །དད་པ་ཐོབ་པས་སྨོན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། ། 
འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཆབ་ཀྱི་མདོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མཚུངས་ 
བས་གནས་མཆོག་ཉིད། །མཁས་མང་ངང་བ་འདུ་བའི་འོ་མའི་མཚོ། ། 
འབྱོར་ལྡན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དགེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུའི་གླིང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ངང་གིས་འདུས། །མགྲིན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིར། ད 
འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དཔག་མེད་དང་། །དད་གུས་ཆེན་ 
པོས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། རང་རང་བློ་དང་འཚམས་པས་ 
དབང་ལུང་སོགས། །གནང་ནས་སྟོང་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་མུར་དུ་ནི། ། 
ཕེབས་པ་ཤར་ཚུལ་ཞིབ་པར་བཀའ་གནང་བས། ལུང་རིགས་སྨྲ་ 
བ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ཡིས། །སྔོན་ཆད་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་མ་ཐེབས་ 
པའི། །དབུས་དང་སོག་ཡུལ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་བཀོད་དགོས་ཞེས། །ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་ 
པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ད བྲེལ་བས་གཡེང་བས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག ། 
ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་ཡང་། །མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
ཞིག་བཀོད་པའི་དགེ་བ་འདིས། ( །འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
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3 དུྱ།ཁ་་ཤག་ཉཌ༧འའ'ཀས།ཊཧ༧། 
ཅེས་པ་ཡང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཆབ་མདོའི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ནན་ཏན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །འབྲི་མཁན་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག 
༈ ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །སྐུ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དང་ལྡན། །དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །ཕ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ངས་བཀའ་ 
གདམས་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ལ། །ནང་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ 
ཀྱང་། །ཁོང་དཔལ་འབར་ཆོས་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཚེ་སྔ་མའི་ 
དྲན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །སྔོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ ༈ང་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་འཁོར་ནང་དུ། །མིང་ཞེ་བའི་སྒ་དབྱངས་ 
བྱ་བར་སྐྱེས། །གནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ན། །ལྟ་སྤྲིན་གྱི་ 
ཕྲེང་ཅན་སྐྱེ་བར་བླངས། །བོད་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
དུས། །ཁོང་ལོ་ཙྭ་སྔ་བ་ཐོན་མིར་གྱུར། །དཔལ་པད་མ་སམ་བྷའི་ 
རྗེས་འབྲང་ལ། །ང་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་བྱ་བ་ཡིན། །འབྲོམ་སྟོན་པའི་ 
ཐུགས་སྲས་པོ་ཏོ་བ། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །སྲས་འདུལ་ 
འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ། །ཡུལ་མདོ་སྨད་སྟོང་འཁོར་ས་ཆ་ 
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རུ། །དུས་ལན་གཉིས་སྐྱེ་བ་བླང་བ་ནེ། །ཆེ་སྔ་མ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
པ། །དུས་དེང་སང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ལྷ་ཡི་དམ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཆོས་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
མཐུས། །ད་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ཙམ་ལ། །ང་མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་ 
བར་ལེན། །བོང་ཡངས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཙུད། །དཔལ་ 
ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ཏུ་རིག་འཛིན་འགྱུར། །ངའི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་བསྒྲབས། །ལྷ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ད 
དོན་དེ་ཕྱིར་དད་ལྡན་གུས་པས་འདུད། ང་བརྒྱད་པ་སྔགས་འཆང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། ཡུལ་དགྲོད་པ་དཀའ་ཞིང་གདུག་ཅུ་བ་ཆེ། །ཟས་ 
ཤ་ཁྲག་ཟ་ཞིང་སྡིག་ལ་སྤྱོད། །སེམས་ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་རི་བོ་ 
མཐོ། །འདུལ་ཤིན་དུ་དཀའ་བའི་མཐའ་དམག་རྣམས། །ཕྱི་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་བཏུལ། །ཁོང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་རྣམས། །ཚེ་འདི་ 
ཕྱིའི་འཇིགས་ལས་ཐར་བ་བྱས། །སྤར་དད་ལྡན་བསོད་ནམས་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཡུལ་མཆོག་དུ་གྱུར་པ་དབུས་སུ་ཕྱིན། །རྟེན་ཁྱད་ 
ར། ར་ཅན་གྱི་ཇྔོ་ ཤག་དང་། །རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉེ ས་པའི་དངུལ་ག དུང་ 


ཏི 5 
££ ལལ་ྲང་འ༦ེའ་ཀག༣༡༤༧༥ག་འཞ༧། - 


ཅན་གྱི་བླ་རེའི་འཕེན། །སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མཆོད་སྤྲིན་ 
འབུལ། །བོང་དགེ་ འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཆོས་ཟང་ཟིང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་བྱས། །རྡེ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། 
དཔལ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་དང་། །གཞན་མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་རྣམ་གསུམ་ལ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་གདམས་པ་མང་པོ་ 
ཞུས། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ འགྲིག ། ཁྱེད་འདིར་ 
འདུས་དགེ་ལྡན་ཚོགས་པ་རྣམས། །ཕྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
དང་། །ནང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལན་མཛོད། །གཏམ་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་ ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
སྦྱར་བའ།། །། 


༡༢༡༡༨༧ི༡༡༦༡༡༤༨ 


༄། །ཆབ་མདོའི་སློབ་དཔན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་སོག་ཡུལ་དང་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་པའི་རྣམ་ཐར། 


༈ ན་མོ་ས་ར་སྭ་སྟི་ཡེ། །རབ་དཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ལྷག་པ་ 
ཡི། །རབ་མཛེས་ལྷ་མོས་སྟན་པའི་པི་ཝང་བསྒྲེང་། །རབ་མང་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་གྱུར་རྗེ་བཙུན་མ། རབ་མཆོག་སྤོབས་པའི་ 
རྨད་བྱུང་བདག་ལ་སྩོལ། །རིགས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་རབ་སྒང་ས་ 
ཡི་ཆར། །སྟོང་འཁོར་རིན་ཆེན་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ན། །མཚུངས་མེད་ 
ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བདག་ལ་རྣམ་ཐར་བསྐུལ་བ་ནི། ། 
ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡི། །འཆང་རྩོད་རྩོམ་པའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ 
ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྦ་རླབས་རབ་ཏུ་གཡོ། །མཁྱེན་རབ་ 
གཏིང་མཐའ་དཔག་བར་དཀའ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
ལ་ཞུ་བ་ནི། །ཉིད་གྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཕྱོགས་ཙམ་ 
མཐོང་པས་དད་པས་སྤུ་ལོང་གཡོས། །འདི་ན་ཉིད་དང་ཐོན་མི་སམ་ 
བྷོ་ཊ། །རིན་ཆེན་གསལ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་གསུངས། ། 
 ད་ 


ྦ མ་ག ་ 

ད་ན་ཐོན་མི་དང་ནི་མི་ཊ་གཉིས། །ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་རིན་ཆེན་ 
གསལ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་དང་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་པ། །གསུང་ 
བ་དེ་ནི་རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་དུ། །ད་དུང་གསལ་བར་བཀའ་དྲིན་ | 
གནང་བར་ཞུ། །གཞན་ཡང་མཛོ་དགེའི་དགོན་ནས་སྟོང་འཁོར་ 
དང་། །འདི་ཡི་པར་དུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས། །རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་གནང་བར་ཞུ། །བདག་དང་སྔོན་ཆད་འབྲེལ་བར་ཅི་ཞིག་ 
མཆིས། །དེ་ཡང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ། །བདག་ 
ཀྱང་འདི་ནས་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་ཡི། །སྐྱེས་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་གནས་སྐབས་སུ། །བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
ལ། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་སོ།། །། 
༈ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་འདིར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །གྲུབ་པས་དབང་ཕྱུག་མི་ཊ་ཛྫོ་ 
ཀི་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཤིན་དྷེ་བ་དང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྤྲལ་པ་ཐོན་མི་དང། །རིན་ཆེན་གསལ་བ་ཡིན་པས།་ཁོ་ 
བོ་ཡང་། །དེ་ཡི་སྦྲལ་པའི་ཆ་གཅིག་དག་ཏུ་གཏོགས། སྤྱིར་ནི་བོད་ 
དང་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །མཁས་པའི་དབང་པོ་རེ་རེ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱིས། །འོན་ཀྱང་རེ་ཤིག་འཆད་པའི་སྐབས་མེད་པས། །རེ་ 


,:£ 
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2༡༡༦༢༨༡༡༨༨༤༡༡༡༦༡༨ $ 


ཞིག་རྣམ་ཐར་དུ་ནི་བཀོད་མི་འཚལ། །མཛོད་དགེའི་ས་ནས་སྟོང་ 
འཁོར་ཕེབས་པའི་ཚེ། །གཞི་བདག་གཞན་པོ་གཡུ་རྩེའི་འཇའ་ཚོན་ 
གྱིས། །དངོས་སུ་ ུར་ཐུབ་དེའི་ནང་སློབ་དཔོན་ཀུན། །འཇའ་ཡི་ 
ལམ་ནས་ཕེབས་ཆེ་གཞི་བདག་གིས། །བསུ་བའི་ཉམས་སྣང་དཔག་ 
དུ་མེད་པར་བྱུང་། །དེ་ནས་སྟོང་འཁོར་ས་ཆར་སླེབས་པ་དང་། ། 
དམག་གིས་སྒར་བའི་རྟ་ ལ་ཁྱེར་བའི་ཚེ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་ 
དྲེ་རྣམས་རྡུལ་ཏུ་བརླགས། ལན་གཅིག་མེ་མཆོད་བྱས་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
དང་། ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རུ་ཊ་རྡུལ་ཏུ་བརླགས། །དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་ 
འདི་རུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་། །དགེ་བསྟེན་ཞག་རའི་ཞལ་བསྟན་དགའ་ 
བ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། """ཟླ་བའི་དབུས་ 
སུ་བདེ་མཆོག་དང་། །རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་གྱེས་རྡོར་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ནང་། ། 
གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས། །ཞལ་གཟིགས་བྱིན་ 
ཀྱིས་བརླབ་པའི་མཚན་མ་ཐོབ། །རྟེན་ལུང་དགོན་སར་ཕྱུག་མོ་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང། །ར་ཏི་དགའ་ལྡན་བྱམས་པར་རྣམས་སུ་ཕེབས། ། 


,& ཐཕ་ཡན།དནཿ།༤་ཇོའེ ( 
རྦུ གལ་ལ་བའ༥ལེའ་ཉཿར༡༤ལ་གསའ༢༧། 
± ༡ ཌ་ 


༄། །སྟུག་ཚང་ལྷ་མོའི་གནས་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག 


༄༅། །ན་མོ་དྷེ་པ་མེཊ་གི་ནི༔ ཿདཱིམེད་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ 
པདྨའི་སྟེང། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་། །མངལ་ 
གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ལེགས་འཁྲུངས་པ། །པད་མ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་གནས་མཆོག་ཉེར་ 
བཞི་ཡི། །ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་མཁའ་སྦྱོད་ཕོ་བྲང་སྟེ། །དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་སྟག་ཚངས་ལྷ་མོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་པ་དན་དཀར་ 
པོ་གཡོ་བ་དེ། །མདོ་སྨད་བཞགས་ལྟོམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ཡི། ད 
ས་ཡི་ཐིག་ལེར་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་བརྗོད་ 
ལ་བློ་ཆེན་ཀྱང་། །ངལ་བ་བསྟེན་མོད་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ནི། རླུང 
ལྟར་གྲགས་པའི་གནས་བཤད་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །གནས་དེའི་མདུན་ 
བཞུགས། །གནས་ཆེན་ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 


སེམས་བསྟན་སླང་འཁོར་དང་བཅས། །རང་བྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ | 
བཞུགས་པ་དང་། །འདོད་འཇོ་བ་ཡི་ནུ་མའི་ནང་ནས་ནི། རྒྱུན 
མི་ཆད་པའི་འོ་མ་འབྱུང་བ་དང་། །བྲག་གི་གསེབ་ནས་གླབ་ཆུ་དུ་ 
མ་འབབ། །འབྲུག་སེང་གླང་ཆེན་དྲེ་འུ་རང་བྱོན་དང་། །དབྱངས་ 
གསལ་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་མང་པོ་བཞུགས། །གནས་དེའི་གཙོ་ 
མོ་རིན་ཆེན་རྡོ་ལས་གྲུབ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བེཌླུརྱ་ཡི་མདོག ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
དང་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །སྦྲུལ་དང་ཐོད་པ་དྲེ་ལུའི་གདན་ 
སྟེང་ན། །ཆུ་ལྷར་ཞལ་ཕྱོགས་བརྗིད་རྔམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། ། 
འཁོར་དུ་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གནས་དེར་འདུས་ནས་ཚོགས་ 
འཁོར་རྒྱ་ཆེན་མཛད། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས། །ཡུལ་དེར་རྒྱུ་བའི་སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན། བསྒྲལ་བའི་གློ་སྟིང་ 
མཚོན་ཆ་དང་བཅས་ཡོད། །གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་ 
. བའི། །རྟགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ཐོད་པ་དང་། རྡོ་ཡི་སྒྲ་ལ་ 
རྔ་སྐད་འབྱུང་བ་དང་། །མ་བསྒྲགས་པར་ཡང་རོལ་མོ་དུ་མ་འཁྲོལ། ། 
མཆོད་རྫས་ཚོགས་རྣམས་རང་བྱོན་བགྲངས་ལས་དས། །མདུན་ 


# 1 1 2£ 
དུ་ཐོད་པ་ལྟ་བུའི་ཕ་བོང་གི །འོག་ཏུ་གསུང་རབ་མང་པོའི་གཏེར་ཁ་ 
ཡོད། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྐྱབ་བྲག་དང་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས། | 
དེ་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་རྣམས། །དགའ་བདེར་ 
གནས་ཤིང་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །གནས་དེའི་སྒོ་སྲུང་ལྷ་མོ་སྟག་དུ་ 
སྤུལ། །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཆུ་བོའི་ཀླུང་ཆེན་འབབ། །དེ་ལ་ཤེལ་ 
རི་དུང་དཀར་བྲག་དང་ནི། །སྡོང་པོ་ཡ་མཚན་སྤྲལ་པ་གསེར་ཐིག་ 
དང་། །ན་ལེ་སྤང་དཀར་ཆུ་མིག་ལི་མ་སོགས། །མངོན་དང་མི་མངོན་ 
ངོ་མཚར་དུ་མ་ཡོད། །གནས་མདར་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ད 
དབང་ཕྱུག་མ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི། །རྒྱུན་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
སྣ་ཚོགས་འབུལ། །དེ་འདྲའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་འདིར། ད 
གཤུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་བྱོན་པ་ཡི། །གཙོ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་གསོལ་བ་ན། །བདག་གཞན་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་པ་རྣམས། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འབྲང་རྒྱས་བསམ་འགྲུབ་ 
ངག་བརྟེན་དགོན་སྡེ་ཆེའི། །འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་པར་ 
དུ་ནི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛོ་དགེ་སོགས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
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འཁོར་བཅས་འགལ་རྐྱེན་རྣམས། །མྱྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ 
ལུས་པ། །ཆོས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
སྔོན་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་སྡེར་ 
གཏོགས་བཅས། །རྟག་དུ་སྲུང་ཞིང་གཡེལ་མེད་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་སྟག་ཚངས་ལྷ་མོའི་གནས་བཤད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ 


༢༨ 


བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་སེང་གེའོ།། །། 


¦ ཀརུ།ཛགཤ།་ཧ།༧༢འཀ༡།༡ཧ༧། 


༄། །རྣམ་ཐར་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་པ། 


མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཞི་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ས་གསུམ་ན་ 
ཉི་ཟླ་ལྟར་སྙན་གྲགས་ཀྱི་པ་དན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ བཅུར་གཡོ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་འཛིན། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གཏེར་འཇམ་དབྱངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན། །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་ཞི་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཉིད། །ཟླ་བའི་གཏེར་མངའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སྤྲོས། །ཡོན་ 
ཏན་བང་མཛོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ། །དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ 
མཆོག་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་བཞུགས། །ཏྱད་པར་མདུན་ས་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས། ད 
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གྲགས་པའི་པ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་དེས། །དག་དང་མ་དག་ 
ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱི་གཟེར་བའི་འགྲོ་ 
_ རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་ཡི་ 
སྤྲལ་པ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ནི། །གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་སྤྲལ་པ་ཡང་ 
སྤྲལ་གྱིས། །ཞེང་ཁམས་དཔག་དུ་མེད་པར་ཁྱབ་པར་བྱས། །ཏུད་ 
པར་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། །མདོ་ཁམས་སྟོང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ 
 གདན་མཚུངས་པའི། །གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ལྟོ་བར་ལེགས་ 
བལྟམས་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། ། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་ 
ཐུགས་སྤྲལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཞེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡང་། །རྣམ་ཐར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །གདུལ་ 
བྱའི་རེ་སྐོང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་གི །ཚུལ་དུ་ཁ་སྐོང་བདག་གིས་བྲི་པར་ 
ནོར་བུ་ལྟར། །ནང་དུ་གཏེར་བཞིན་སྦས་གྱུར་ནས། །བློ་གྲོས་མིག་ 
དང་མི་ལྡན་པའི། །སྐྱེ་བོ་དག་ལ་མངོན་མ་གྱུར། །རྒྱལ་བའི་བདུད་ 
བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཚེ། །ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ། ད 


4 གཊ༦ུ།འེགཤག་ཉ།༧༢ཀཉ༡༧། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བཏབ་བཞིན། །མགོན་པོ་དེ་དང་ 
གྲངས་མེད་པའི། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་འབྲེལ་བ་ལ། །བླ་མ་དང་ནི་སློབ་ 
མའི་ཚུལ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌྟི་ཏ། །ན་རོ་སྟེའུ་ཟུར་ཉན་ཤག་ 
པ། ༈བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས། །བགྲང་ཡས་སྤྲལ་པའི་ 
གར་མཛད་ཀྱང་། །མི་མངོན་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། ད 
ཁུད་པར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ 
ལ། །སྔོན་མེད་རྟ་བདུན་བདག་པོར་རོལ། །ལེགས་བཤད་པད་མོ་ 
ཁ་ཕྱེ་ནས། །བཤད་སྒྲབ་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །ཞིང་ 
འདིར་མཉམ་པར་མེད་པར་བྱས། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་བདག །གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞལ་སྔ་ནས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དབང་གི་ཆུ་བོ་ 
མ་ལུས་པ། །རྗེས་གནང་མན་ངག་ཡུང་བཅས་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བསྟན་པའི་བདག་བོར་མངའ་གསོལ་ 
ནས། །རིན་ཆེན་དངུལ་དང་སྤོས་ཤེལ་སོགས། །མཆྱལ་ལེགས་པར་ 
བཀྲམ་ནས་ནི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་མཆོད་པ་ཕུལ། །སྙན་ 
ངག་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱི། ཐལ་སྦྱར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ད 
ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོ་དེང་འདིར་གསོན། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཁྱོད་འདྲ་བ། ། 
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སྔོན་ཆད་མཐོང་བའི་ཡུལ་མ་གྱུར། ད འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོས་འཁོར་ 
བ་པ། །ཉམ་སད་བསླ་བྲིད་བྱས་ནས་ནི། །སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་པ་མ་ལེགས་ 
སམ། །ཅི་སླད་ཅེ་ན་ལྷའི་བཟོ་བས། །ལེགས་ཚོགས་གཅིག་དུ་ 
བསྡུས་འདྲའི་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཉིད་དང་མཚུངས། ། 
གཞན་དུ་འདི་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། འོན་ཀྱང་སྔར་བསགས་བསོད་ 
ནམས་མཐུས། །ད་ལན་སྐྱེས་མཆོག་སྐལ་བས་རྙེད། །གདུལ་བྱའི་ 
བསོད་ནམས་དར་བ་ལགས། །གབ་པ་མངོན་གྱུར་དུས་ལ་བབ། ། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས། །ཡོན་ཏན་ཧ་ཅང་སྦས་དྲག་ན། ། 
བདག་ཅག་ཚུལ་རོལ་མཐོང་བ་ཡིས། །འདོད་པ་དག་ལ་རྨོངས་ཤིང་ 
ཞེན། །བླང་དང་དོར་བྱའི་ཤན་མི་ཕྱེད། །མངོན་ཤེས་མེད་པའི་མིས་ 
མི་རྟོགས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་གཏེར། །སངས་རྒྱས་དངོས་ 
སུ་ག་ལ་མཐོང་། །ཐ་མལ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། །སྔིག་བསོགས་ 
ལས་ངན་འབྲས་བུ་འབྱོན། །མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལ། ། 
ཆར་སྡོད་བྱེ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རེ་བའི་མིག་གིས་གྱེན་ལྟ་ 
ཞིང་། །ཆར་ལ་སྒུག་སྡོད་བྱེད་པ་བཞིན། །བདག་ཅག་འཁོར་པའི་ 
རྒྱ་མཚོར་བྱིང་། །སྒྲོལ་བའི་གླུ་གཟིངས་ཚགས་མ་ཚུད། །ཅི་བྱར་ 
གཏོལ་མེད་གྱུར་པ་རྣམས། །དེད་དཔན་ཁྱོད་ལ་སྦྱབས་གསོལ་ 


#8 ཞུལལང༦ལེངར༡༦ལྕའི་གལ་་༢༢༧། 


ན། །ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་མ་མཛད་པར། །ཐར་པའི་སྐམ་སར་ 
འདོན་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །གསང་བ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི། །རྣམ་ཐར་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བ། ། 
་ བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། །གབ་སྒྲིབ་མེད་པར་བསྟན་ཏུ་ 
གསོལ། །དེ་ཡང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ནི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་ 
མཆོད་ན། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་ནན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ། །གང་ 
གི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །གཏོང་བའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་ 
པས། །གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡི། །རྣ་བ་ལ་ཆགས་འཛིན་མའི་ 
རྒྱན། །མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་དཔལ་འདྲ་ཞིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
གུས་མཆོད་ལ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དག་དང་མཚུངས། །ས་ཡི་ 
དབང་ཕྱུག་མི་བདག་ནི། །རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་གྱུར་པ། ། 
མཛོད་དགེ་བན་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །སྤྲིན་དཀར་དུམ་བུ་ས་ 
ལ་ནི། །།བད་འགྲོས་བྱེད་དམ་ཡང་ན་ནི། །གངས་རི་ལྷུན་པོ་འགྲོ་ 
ཤིས་པ། །འདྲ་བའི་ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་ནི། །གཟུགས་ཐོབ་ཅིག་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ། །སྦུར་ལོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ནི། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


དགྱེས་ པའི་ ཡོ་ '་བྱེད་ མང་པོ་ རྣམས། །བློ་ ཡིས་ བླངས་ ཏེ་ཕུ མལ་ ནས་ 
ནི། ། །རྣམ་ཐར་གསུངས་ པའི་ གསོལ་ བ་བཏབ། །ཐུབ་ པའི་ དབང་ 
པོའི་མདུན་ས་རུ། །ཆོས་འཛིན་ཀུན་དགའ་བོ་བཞིན་དུ། །རྡེ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་འགྲུབ་དང་། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཡང་ནས་ཡང་། །གསོལ་བ་མང་དུ་ 
བཏབ་པ་ལ། །རེ་ཞིག་དང་དུ་མི་ལེན་པར། ། ཞལ་ནས་ཅེ་ཡང་མི་ 
གསུང་བཞུགས། །ཐུགས་རྒྱུད་ཡང་ཡང་བསྐུལ་པ་ལ། །ཟླ་བ་གསུམ་ 
འདས་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས། །དཀོན་པ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས། །དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི། ། 
དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་གདུག་སེམས་ཆེ། །རང་འདོད་ལ་ཞེན་བླང་དོར་ 
བྲལ། །ཏོན་མོངས་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཡི། །བློ་ཡི་སྣོད་དུ་ཤོང་པར་ 
དཀའ། །བཤད་ན་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་ནི་ཚེར་མའི་ 
མལ་དུ་ཉལ། །ཕྱོགས་ལྟུང་བཟླས་བརྡོད་ལྷུར་ལེན་མོད། །འོན་ 
ཀྱང་སྐབས་བབ་དུས་མིན་ན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཕྱོགས་གཅིག་ཞུ་བ་བྱས་ན་ཡང་། །ཆེག་གཅིག་བཤད་པར་ 
ག་ལ་རིགས། །སྔོན་ཆད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ ཀྱང། །ཏྱོད་ཀྱིས་གསང་ 
སྔགས་ བསྟན་ པ་ སྤེལ། །རྣམ་ཐ ཐར་ ཟབ་མོས་ འགྲོ་ ་རྣམས་ ཐུལ། ། 


:: 


ཡི ་ལའ་འཞང ྒ 
ཏྱ ལལ་རང་འ༦ཉེང་ཀཧཿཧ༤༤༥གལ་འ༢༧། 


ཞེས་གསུངས་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་མཛད། །ད་ལྟར་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །ཞལ་གསུང་གསེར་ལྟར་ལྕི་བ་ཕེབས། །བཀའ་ 
ཡུང་དེ་ཡང་བཟློག་པར་དཀའ། །ད་ནི་བདག་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྟར། ། 
གསོལ་བཏབ་སླར་ཡང་གནང་བ་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་དགོངས་པ་ 
བརྟག་པའི་ཚེ། །ཨུ་རྒྱན་པད་མས་གནང་བ་བྱིན། ལེའུ་ལྔ་ཙམ་བྲི་ 
བ་ལ། །ཞལ་བཞེས་འགྱུར་མེད་མཛད་པ་ནི། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བཞིན་ 
དུ་བྱས། །འདི་ནི་བྲི་བའི་ཡི་གེ་ལ། །གང་ཡང་རུང་བའི་རྗོ་མི་ 
ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་དེ་ནས་ཁོ་བོ་ལའང། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཡི་ 
དྲུང་ཡིག་པ། །བྱེད་དགོས་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ། །དེ་ཚེ་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་ཕྱེ་ནས། །མཚམས་སྦྱོར་སྐབས་བབ་མང་པོ་ཞིག །ཞུ་ 
བ་པོ་ནི་བྱེད་དགོས་ཞེས། །བདག་གིས་གསོལ་བཏབ་བཀའ་བསྩལ་ 
གཅིག །ཟླ་མེད་རྡེ་བཙུན་སྤུལ་པའི་སྐུས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཏིང་འཛིན་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཁོ་བོ་ཡང་། །བྱིན་བརླབས་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། །ཉིན་གཅིག་མཚན་སྟོད་ཆ་ཙམ་དུ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བའི་བང་མཛོད་དུ། །ལྐོག་གྱུར་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ། ད 
འཛུམ་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ 


རམ 
༥༩༠༦ 


པ་ལ། །ཁོ་བོས་སྐབས་བབ་མང་པོ་ཞུས། །ཐོགས་མེད་ཡི་གེའི་ 
རིས་སུ་བཏབ། །རྒྱལ་བ་ཤཀྱུ་སེང་གེ་ཡིས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ 
བཅོམ་པ་ལྟར། །དེ་ཚེ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཞིག །དེ་མ་ཐག་ 
དུ་ཚར་གཅོད་མཛད། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ། 
དེ་ནས་གཟའ་སྐར་འཛོམ་པ་ལ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ 
ལྡན་པ། །ཞི་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྤྱན་དྲངས་གདུག་ཚོད་ 
སྦྱར་ནས་ནི། །ཅིབས་རྟ་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་བཤམས། །མཆྟལ་ 
མེ་ཏོག་གུས་ཐལ་སྦྱར། །རྣམ་ཐར་འཆད་པར་གསོལ་བ་ནི། །ཡབ་ 
གཅིག་འཇམ་དབྱངས་བདག་ལ་གསོན། །དེ་རིང་དུས་བཟང་བསྐལ་ 
བ་བཟང་། །ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འགྲིགས། །ཡུན་ 
རིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ཡི། །དོན་ཆེན་བྱ་བ་ངང་གིས་འགྲུབ། ད 
འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་ལེགས་པ་ཡིན། །གཏན་གྱི་ཐར་པའི་བརྩོན་ས་ 
ཟིན། །དེ་རིང་དག་གཙང་འཁོར་འདུས་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་སྦས་ཆོས་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་གསོལ། ། 
སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཞུས་པའི་ཚེ། །སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་བླ་མ་ 
དེའི། །ཞལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ང་ལ་ནི། །སྨྲ་བའི་སེང་གེར་ལྟོས་ཞེས་ 


⁄ཚ 


$, ༤, ་ 
ཤྲ ཐལ་ྲང་༦ལེརརཧ༣ཧ༡༤༧༢ག༥༢༢༧། 


གསུངས། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་སྐུ་བཞེངས་ནས། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ 
འཁོར་རྣམས་ལ། །རང་རང་སྐད་དུ་གོ་བ་ཡི། །རྣམ་ཐར་གསང་ 
བ་ཞིབ་རྒྱས་རྣམས། །ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། ད 
ཀུན་ཀྱང་ཐར་བའི་ས་བོན་བཏབ། །དེ་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཀུན་གསལ་བྱ་ལམ་ངོས་སུ་ནི། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ནས་ནི། །འཇའ་ཚོན་གུར་གྱི་དྲ་བ་བྲིས། །སྤྲིན་གསེབ་ནས་ 
འཐོན་ལྟ་ཡི་བུས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བྱེད། །མེ་ 
ཏོག་ཆར་གྱིས་ཆུ་མཐོང་འགོག །ཉི་ཟླ་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག། ད 
སྔར་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ངོ་མཚར་ལྟས་མང་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུང་། །ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཐོབ། །དེ་ནས་རིམ་ཀྱིས་གང་ 
ཕེབས་པར། །འཇའ་ཚོན་མེ་ཏོག་ལྟས་མང་བྱུང་། །སྐྱ་སེར་དཔག་ 
མེད་ཆོས་ལ་བཙུད། །ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །དད་ 
པ་རྩེ་གཅིག་གདེངས་ཐོབ་པའི། །སྐུ་སེར་ཕོ་མོ་གྲངས་མེད་ལ། །རྨི་ 
ལྟས་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན། །བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བྱུང་། ད 
མགོན་པོ་དེ་ཡི་གསུང་གླེང་ལས། །ང་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་། ད 
ཐ་མལ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་བྱེད་པ་ 
ཡང་། །བཅོས་མའི་བློ་ཡི་བགྱིས་པ་ལགས། །ལས་ཉོན་དབང་ 
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གིས་སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད། །སྟམ་པའི་དགོས་པ་བདག་ལ་མེད། །སྐྱེ་ 
_ འཆི་རང་དབང་རང་ལ་ ཡོད། །མི འཇིགས་ གདེང་ ཐོབ་ཞོར་འབྱུང་ 
གསུང་། །བདག་ གི་ ཞུལ་ཿ ནས་ཐོས་པའོ། །ཇི་ ལྟར་བ་ལ་མཉམ་ 
བཞག་པས། །ཇི་ སྟེད་ པ་ཡི་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན། །ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉག་ གཅིག ཆ །ཁོ་བོ་ཅག་ གིས་ ལེགས་ པར་གོ །འདི་ཡི ཡ་ ཡོན་ 
ཏན་གཟུགས་གྱུར་ན། །ནམ་ མཁའི་ཁམས་ ཀྱང་སྣོད དཅུང། །ཞི་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །ཁྱོད་ ནི 'ངུར་སྒྲིག་ གར་ གྱིས་རོལ། ། 
གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་རྣམ་ཐར་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་འགོད། །ལུང་བསྟན་མཚམས་སྦྱོར་དུས་ལ་བབ། །རྟོགས་ 
བརྗོད་རིམ་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕོས། །ློ་དང་འཚམས་པར་ཐུན་མོང་དང་། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས། །ད་དུང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལྡོན་ 
ཤིང་། །ཐབས་མཁས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དང་། །རྣམ་ཐར་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནི། །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད། །བོད་ཡུལ་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཤར། །བདག་གིར་བྱས་པའི་མདོ་ཁམས་འདིར། །ཙོང་ 
ཁ་པ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་རྒུན་ཆད་མེད། །རྡོ་རྗ 
གདན་ གྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། །བྱམས་མགོན་ མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 


ཚེ། །རྒྱལ སྲས་ ཞི་བའི་ བླ་ གས་ ས་ །སྒུའི་སྤྲལ་ པའི་ཚོགས་བསྡུས་ 
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ནས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་འཁོར་ནང་དུ། དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་མཛེས་ 
དགའ་ལྡན་དུ། །རྒྱལ་ཚབ་བཞུགས་པའ་མདུན་ས་རུ། །འཁད་ནས་ 
སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ནི། ། 
པར། །དེ་སྲིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །ཇི་སྲདསྒུཡི་སྦྲལ 
པའི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས། །དེ་སྲད་སྤྲོ་བསྡུ་ས་ཆེན་རྡུལ་དང་མཉམ། ། 
ཉམས་ཐག་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ། །གང་དང་གང་ལ་འཚམས་པ་ 
བྱེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་ནི། །བཟོད་དཀའི་ཁུར་ཆེན་ 
ཁུར་བ་ལ། །ཐང་མི་ཆད་པར་དཀའ་སྐྱོད་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །རྒྱལ་སྲས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་། །སྐུ་ཡི་སྤྲལ་ 
པ་འདི་ཙམ་ཞེས། །གཏིང་ནི་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ལ། །བློ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱང་ངལ་བ་འཛིན། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དད་པའི་ཞིང་ས་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོ་ནམ་ལས་ཀ་གཙང་བ་ལ། །ཟབ་མོའི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ 
ལེགས་བཏབ་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་དཔག་མེད་དེང་འདིར་བསྒྲན། ། 
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ཞིང་གསོན། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བོག་སྐལ་ལོངས་ལ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིག་ཨང་།། །།།སྔོན་འདས་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས། །རླབས་ཆེན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་མིའི། །རྣམ་ཐར་ཐོས་པའི་ 
ལམ་དུ་བྱས། །དེང་སང་མི་རྣམས་སྐལ་པ་ཞན། །ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་ 
འབར་ནས་ནི། །དགེ་བ་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེགས། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་འགྲིབས་གྱུར་ནས། །མི་དགེའི་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། ། 
ད་ནི་སྐལ་པ་མེད་སྣམ་སམ། །ཡི་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་དུས་འདིར། ད 
འཇིག་རྟེན་མིག་འབྱེད་རྒྱལ་བ་དེ། །སྨར་ཡང་ཞིང་འདིར་བྱོན་པ་ 
བཞིན། །ཉོན་མོངས་ནད་ཉེན་འགྲོ་རྣམས་ལ། །འཚོ་བྱེད་སྨན་བླ་ 
དེང་ཉིད་བྱོན། །བདག་ཅག་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ད་དུང་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་མཆིས། ད 
དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱེད་པ་ལ། །བསྟེན་བཀུར་གུས་མཆོད་གསོལ་ 
བ་ཐོབ།། །།ཨེ་མ་ཧོ་དེ་ནི་སྐལ་པར་ལྡན། །འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་ 
འགྲམ་དུ་ནི། །ངུར་མོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བཞིན། །རྐྱལ་བ་ཉི་ 
མ་གང་བཞུད་སར། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོའི་སེམས་ཡོད་རྣམས། ངང་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱི་འདུས་པ་ལ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་ 
ནས། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་མ་ལུས་བསལ། བསྟན་བ་རྫོགས་ལྡན་ 
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1 གུཊག་ཤག་ཧ།༧༢ོ༢།ག༡ཉ༦། ་ 
བཞིན་དུ་བྱས། །སྐུ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ནི། །མི་རྣམས་ 
རབ་དགའི་ས་ཐོབ་བཞིན། །དགའ་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས།། །། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས། །མིང་གཟུགས་ལ་ནི་བརྟག་ཤེས་ 
པས། །སྐུ་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདི་ནི་མི་ཡི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། །ལྷ་ཞིག་དངོས་སུ་ཡིན་པར་ངེས། །ཟེར་ནས་སྐུ་ལ་མིག་ 
གིས་ནི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་བྱས་པས་འདུལ། །ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་ 
དད་པ་ཐོབ། ད འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་། །སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ 
སྟམ་སེམས། །སོ་ནམ་ལས་ཀ་ངང་གི་ལུས། །རང་གི་སྔོན་ཆད་ 
འདྲེན་པ་ལ། །གུས་པ་ཡོངས་བཏང་ལྷོད་བར་བྱས། །སྟིང་ཁོང་ 
རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཀྱང་། །རྩེ་གཅིག་དད་པ་བརྟེན་པོས་ནི། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ལ་ཡང་། །ཞལ་མཇལ་གསུང་ཉན་བྱེད་པས་ 
བྲེལ། །རང་དང་ནོར་རྫས་འཕོངས་མེད་ཅིང་། །ལུས་དག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ནས་ནི། །མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། ། 
ཁྱེད་མིན་གཞན་དུ་སྐུབས་གནས་མེད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོར་ 
ནང་དུ། །སྐྱེས་ནས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཡི། །ཀུན་བཟང་སྣོན་ 
ལམ་གདབ་པར་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། 


ཤྲ 03 


- ༢ ༽ྲ 
ཆོས་ཉན་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བར་བྱེད། །ད་ནི་མི་ལུས་དོན་ལྡན་ 
མྱུར། །ཤི་ན་འགྱོད་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ། །དཱི་ཞིམ་པད་མའི་དགའ་ཚལ་ 
དུ། །སྲེད་ལྡན་བུང་བ་ངང་གིས་ འཁོར། །དི་བསུང་བ ཅུད་ལ་དག འ་ 
མགུར་སྤྱོད། །ཚིམས་ནས་སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོག །ཚོགས་གཉེས་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་འཁྲུངས། །རླབས་ཆེན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ 
ལ། །སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་མཐུ་དེ་ནི། །སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
བཟློག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཚེའི། །རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་པའི། །ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་འཛིན་ན་ནི། །བདག་ 
བླ་སྦྱངས་ཤིང་དག་སྣང་བསྐྱེད། །ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས། ། 
མི་ལུས་འདི་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལས་དཀོན་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དག་དུ་ནི། །ཡང་ཡང་འབྱོན་པ་ཉིན་སྐར་ 
ཅམ། །ད་ལྟ་ཀུན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ། །མིག་གེ་བདུད་རྩིར་གྱུར་དུས་ 
འདིར། །རྡེད་དཀའི་འདུ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ལ། །ཚོང་པས་ཁེ་སྤོགས་ 
བྱིད་པ་བཞིན། །སུས་ཐོབ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཡིན། །དལ་འབྱོར་དོན་ 
ལྡན་སྙིང་པོ་ལོང་། །བདག་གིས་གྲོས་འདེབས་ཞུ་བ་ལགས། །དེ་ 
ལྟར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱོ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ཀྱང་། །གདུལ་ 
བྱའི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་ནི། །རྣམ་ཐར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བསྩལ་བའི། ད 


ཆི དཀ༢ 
ཀཾ ཞ་ཏང་༄ལྡེང་ཉཞ་༡༧༧༢གསའག༧། 


ཁ་སྐོང་དཀར་ཆག་ཚུལ་དུ་ནི། །སྙན་ངག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་སྤེལ། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་གི་སྲད་ཐུར་རྒྱུས། །བློ་གསལ་ལེགས་བཤད་དོན་ 
གཉེར་རྣམས། །དོན་བཟང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ཡི། །རྒྱན་སྤྲས་མ་ 
ལི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་། །སྨྲ་འདོད་མགྲིན་པའི་མགུལ་རྒྱན་མཛད། ། 
རྣམ་ཐར་འདི་ལ་དད་གུས་ཀྱིས། །བྲི་འདོད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
རྣམས། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞུགས་ནས། །རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར། །འདིར་འབད་དགེ་བ་གང་གའི་ཆུས། །འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་རྣམས། །བཀྲས་ནས་ཐར་བའི་ཐེམ་སྐས་ལ། ། 
བསྒྲོད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
པར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་ཅག་རྣམས། །དལ་འབྱོར་མི་ཡི་ 
ལུས་ཐོབ་ནས། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག ། 
ནད་མེད་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ། །ཚངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་མནོས་བསླབ་ 
གསུམ་ལྡན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཅོས་མིན་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྔོན་གནས་ཤེས་ཤིང་སྐྱེ་བར་དྲན། །ཏིང་ 
འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་དུ་ 
འགྱུར། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཟབ་གསལ་མུར་ 
རྣོ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །འཇམ་ 


(618 


དབྱངས་སྤྲལ་བའི་གར་མཛད་པ། །འབྲལ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གྱུར་ཅིག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན། །མགོ་སྨོས་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་རྣམས་ཀྱང་། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིས།། །།མ་ 
འདྲེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཤོག །རིགས་གནས་རྐྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་སྤོབས་པར་ལྡན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའི། །དགོངས་པའི་གནད་རྣམས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཁྱད་ 
པར་ཡབ་རྗེའི་རིང་ལུགས་ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པར་ཤོག །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས། །ཟུང་འཇུག་ 
གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །སྟོབས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
དེས། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པར་ཤོག །བསྟན་ 
བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་བཟང་བསྒྲོད་བར་བྱེད་ 
པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །འབྲལ་མེད་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདི་ངལ་བསོས་དགེ་བ་ཡི། །ལོངས་ 
སྤྱོད་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་མཚུངས། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་བཀའ་ 


- པཔ 
ཉི ལ་ྡང་༦ཉེར་ཉར༡༤༧༢ྡཔ་༢༢༤། 


དབང་བསྒུར། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད། །ཁྲིམས་ 


གཉིས་སྐྱོང་བ་ཅོ་ནེའི་དཔོན། །ས་ཡི་རྣམ་སྲས་གཉིས་པ་དེས། ད 
བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི །སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཤེས་ནས་ནི། ། 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་རྩོམ་དགོས་ཞེས། །བཀའ་ཚིག་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ 
བྱས། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་གྱིས། །གསུང་གིས་གནང་བ་ 
བྱུང་བ་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ལྡན་ངང་པའི་ཁུ། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞེ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཅོ་ནེའི་དགོན། །མི་དབང་ཆེན་པོའི་ཕུག་ 
ལྗོངས་དེར། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ནི། །ཞབས་རྔུལ་སྦྱི་བོས་ 
གུས་མཆོད་ཅིང་། །སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་དུ་གཏོགས་པའི། །དགེ་སློང་ 
སྐྱིད་འབྱུང་གནས་དེར། །ཐོགས་མེད་ཡི་གེ་བྲིས་པའོ། །བདག་ནི་ 
བློ་ཆུང་ཐོས་པ་ཞེན། །དོན་མང་འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་གྱུར་ན། །ནོངས་ 
པ་བླ་མ་ལྷ་བཅས་ལ། །བཟོད་གསོལ་ཚངས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ད 
ལེགས་ཚོགས་ཅུང་ཟད་མཆིས་ན་ཡང་། །མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ལ་འབུལ། །དགྱེས་ནས་ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་བདག །འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡི། །ཚིགས་སུ་ 
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བཅད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ །བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལེགས་པར་གྲུབ། །རེ་ཞིག་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་རྫོགས་དགེ། །ཤྭ་ཊཾ། 


2 འགའཝ་དང་༤ཞེཅ་སྱ༡༧ལེགལ་འ༢༧། ཏ པ 


༄༅། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་བྱུང་མ། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། ། 
དཔལ་མཉམ་མེད་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཞེས། །མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 
གྲགས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །བྱེད་འདིར་འཚོགས་ཀུན་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །གསུང་གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ།། དར 
ཐུགས་བརྩེ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ལས་འདས། །ཁོང་འཛམ་གླིང་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡིན། །ང་དེ་ཡི་སྲོལ་འཛིན་དགེ་ལྡན་པ། ། 
ས་ཆེན་པོས་གངས་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །དེའི་བསྟན་པ་ཆེ་བ་བཤད་ 
ཙམ་ན། །དཔལ་གསང་བ་བདག་པོས་ཡུང་བསྟན་པ། །འབྲོག་ 
དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན། །སྔོན་བདེར་གཤེགས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་ས།། །རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །ཁོང་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཡིན། །ང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་དགེ་ལྡན་ 


༨1 ] ཧྱ 


པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །ཆོས་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ 
ལྟ་བརྒྱུད་དང་། །ལམ་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད། །དོན་ 
ཉམས་ལེན་མན་ངག་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད། །ཁོང་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ་མན་ཆད་ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆུའོ་སུམ་འདྲེས་དང་། ། 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །དེ་བརྒྱུད་པ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ལྷ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །དཔལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསང་འདུས་དང་། །རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ཅན་ 
གྱི་བདེ་མཆོག་དང་། །ལྷ་དྲག་པོ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན། །ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བཀའ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་མགོན་ 


གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་གདམས་པར་ཤར། །དོན་ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན། །ང་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་དགེ་ལྡན་པ། །ཆོས་ 
ལྟ་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ང་ཉི་ཟླ་འདྲ་བའི་དགེ་ལྡན་པ། ད 
ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ལ་གསལ་སྒྲིབ་མེད། །ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ང་ས་གཞི་འདྲ་བའི་དགེ་ལྡན་པ། །སེམས་ 
རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ཆུ་གུ་སྐྱེས། །ང་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་དགེ་ལྡན་པ། ། 
ཆོས་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་ཡས། །ང་བསམ་གྱིས་མི་ 


རི ཞལཐ་ཏྱངའེྡེངྱ༡༤༠ལལིལྟལངའཞ༤། ་ 


= 


ཁྱབ་དགེ་ལྡན་པ། །རྡེ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཡིས། །དགེ་ 
ལྡན་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བསྐོས། །དོན་དེ་ཕྱིར་འགྲན་པའི་ཟླ་ 
དང་བྲལ། །སྦྱིར་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །སྒོས་ཞྭ་ 
སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཡི། །དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
པ་། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ར་བོ་དགེ་ལྡན་ཧྱིབསྟད་ 
པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ནི། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཅུན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཤེས་ 
ཏན་དབང་ཕྱུག་གོ།། །།མང་གྷ་ལཾ། ། 


༢༨༨))༦༩༤༢༡༡༡༡༧ཛ༥ི༡༦༢༡༧༨ སའ 


པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། 


༈ ན་མོ་ས་ར་སཱ་སྟི་ཡེ། །རྨད་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ 
ནས། །དཔག་མེད་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་རོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཀུན་བཟང་ཤེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
པད་མ་འབྱུང་གནས་ཞེས། །གགས་པའི་པ་དྲན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ 
འ † །སྙན་ངག་མེ་ཏོག་བསྟོད་ཚིག་སྲ ད་བུ་ ལ། ད ལེག ར་པར་བ རྒྱུས་ 
ཏེ་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱིས། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་ 
པའི་ཚེ། །སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་དད་པའི་རླུང་གིས་གཡོས། །ལུས་ 
ཀྱིས་ཐལ་སྦྱར་ངག་གིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །བདེ་ཆེན་ཀློང་ 
ནས་བདག་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
གིས་སྦྲལ་སྐུ་ནི། །རེ་རེ་བྱོན་ཚེ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། །བྱོན་ 
ནས་རེ་རེས་ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མི་མཇེད་ 
ཞིང་ཁམས་འདིར། །ཐུབ་དབང་ཉི་མ་དེ་ཉིད་བྱོན་པ་དང་། །ལྷ་ 


ཅི ༨. _ 
ཧུ གལལ་བྲང་༦ེར་ཉནཿཧ༡༧༧འགས་༢༢༧། 


མིའི་རྐང་དྲུག་ཅན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམས་བྱས་ནས། ད 
སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་རིར་སོན་པ་དང་།། །།ཁྱེད་སྐུ་མངལ་གྱི་ཆུ་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བ། །མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ཉིད་ནི་བྱོན་པ་དང་། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ཏའི་ཚལ་རྣམས་རབ་རྒྱས་ཏེ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །འོག་མིན་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉིད་ལ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་མང་པོ་རབ་གསན་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པ་མཛད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ྒ ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། རིག་གནས་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
བརྟན་ནས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས། །རྐྱ་གར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཨུ་རྒྱན་སོགས། །ཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ 
སུ་ཡང་། །དངོས་དང་སྤྲལ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། ད 
ཁུད་པ ར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ འདིར་སྐྲ་དངོས་ཀྱིས། ད ལྷ་ འདྲེ་ག དུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་དམ་ལ་བཏགས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བྱས་ 
ནས། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གནོན་མཛད། །སྐྱེ་འཆི་མེད་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་ཁྱེད། །མངལ་སྐྱོན་སྦྱངས་པའི་སྐྱེས་བུ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། །པད་མ་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །གུ་རུ་མཚོ་ལས་ 


སྐྱེསཔའིརྡོ་རྡེ་སོགས། །མཚན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྲངས་མེད་དེ་བཞིན་ 
སྐུ། །རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཕྱི་རྒྱུད་སྤྲལ་ 
སུའི་ཚུལ་དང་སྟོན་པ་སྟེ། །ནང་རྒྱུད་ལོངས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དང་། །གསང་རྒྱུད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། །ཞི་ 
ཁྲོའི་ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་འདུས་པ་ཉིད། །འགྲན་གྱིས་དོ་མེད་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད། །གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ན། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་དྲུང་། །གུ་རུ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་བཞུགས་པ་སྟེ། །མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། ། 
བརྗོད་ལ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱང་ངལ་པ་སྟེ། །ཁྱེད་སྒུ་ཉིན་བྱེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ན། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འབྱུང་པོའི་བྱ་ 
ཚོགས་ཀུན། །གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད། ། 
མ་རིག་མུན་སེལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྟན་མཛད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་དོན་ལྡན་མཛད་པ་ཡི། །ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ 
པ་བུད་མེད་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲས། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་བདག །སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ 
2 


1 གརུ།འིག་ཤཀ་ཧ༡༧༢གུས།༩༢༧། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས་པ་དེ་ཡིས་བདག་ 
ཅག་རྣམས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ 
དམ་པ་དེ། །ཐོབ་ནས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་བ། །བདེ་ 
བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ས་ལ་འགོད་པ ར་ཤོག །ཅེས་ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་པད་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ འདི་ནི་རྗེ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མ ཚན་མ་ཐོབ་པའི་བ ཙུན་པ་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ 
རེབ་ཙ་ཡུལ་ལྡོངས་སུ་སྒར་ཐོག་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་སེང་གེའོ།། །། 


2༡2༡༦༤༢༡༡༡༡༧༡༡༡༦༡༤༽ 


པ་དད་པའི་ང་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་། 


འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པང་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་ང་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
སོགས་བསྒྲོད་ཅིང་སྟོབས་བཅུ་ཡི། །གོ་འཕང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ 
པོ་རྩེར་གཤེགས་ནས། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བར་ 
མཛད། །ལོག་སྨྲའི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འབྱུང་པོའི་བྱ། །ཉིད་སྒུ་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཤར་ཙམ་གྱིས། །གཟི་བརྫིད་མ་བཟོད་རང་རང་ 
གནས་སུ་བསྟེགས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
པ་དང་། །ལྷ་མི་གེ་སར་འཛིན་པའི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར། །འཇམ་ 
དབྱངས་གཞོན་ནུ་ངུར་སྨིག་འཆང་པའི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
བཞིན་དུ་སྟྙན་པའི་གསུང། །རིགས་སྔགས་འཆང་ལྟར་དཔག་པར་ 
དཀའ་བའི་ཐུགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསླབ་ 


3 ཀུ༡ཊ༩ད་ཤཀ་ཤཿ༧༢'གཧ།འ༧། 
གསུམ་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བཅིབས་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཆོག་ 
གི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །ཡང་དག་མཐོང་བའི་རིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན། ། 
སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པ་ ཚངས་བའི་རིག པ་ ཀྱི་གཙོ། །རྒྱུད་ འགྲེ ལ་ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྟོང་མངའ། །རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་ 
ས་སྲུང་བཅིབས། །སྔགས་འཆང་ཉེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར། ། 
ལོག་ལྟ་ལྷ་མིན་རིགས་པའི་མཚོན་གྱིས་འཇོམས། །རིགས་གནས་ 
མྲ འ་དག་མཁྱེན་པའི་ཡུས་སྟོབ ར་ རྒྱས། ད འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
མཆེ་སྡེར་རབ་ཏུ་རྣོ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་གཡུ་ཡི་རལ་པ་རྒྱས། ། 
འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཐུབ་དབང་བསྟན་ 
ལ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བཞིན། །རྣམ་དག་ལུང་རིགས་རྣམ་མང་ 
ཡོན་ཏན་གཏེར། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་འགྲོ་བའི་རྩ་ལེགས་ 
མཆོག །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཚུངས་མེད་ས་སྐྱ་པ། །ལྷར་བཅས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟོད་མོད་ཀྱིས། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལེགས་ 
བཤད་ཚོགས། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དད་པས་སྤུ་ལོང་གཡོས། །དེ་ 
ལྟར་བསྟོད་ཚིག་འདི་དག་ངལ་མེད་བསྒྲན། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ 
དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །བདག་གིས་མུར་དུ་ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། ། 
ཁྱོད་གསུང་ཉན་ནས་ཁྱོད་ཐུགས་མཉེས་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ 
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རྗེས་ སུ་ འཛིན་ ང།=་ ཤོག ། ཅེས་ འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་ 
ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ། །ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་མཐར་སྐྱེས་ 
བའི་སྙན་ངག །མཁན་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ རང་ལོ་ བཅུ་དྲུག་གིས་དུས་སུ་སྦྱར་བའི་ 


༨ ༨༢22 ༨༤ ༨༩༧ 


གནས་ནི་སྟོང་འཁོར་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོས་གཟིམས་ཁང་དབྱངས་ཅན་རོལ་པའི་ལྡིང་ 


ཐའ ཕྱ འལ་ཡྲང༦སྡེ་དཧ༡༤༤༣༢་༥༢༢༦། 


- ཱ རརར - 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་ 


པ་ལྷའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ། ། 


༈ ངག་དབང་ལྟ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་བརྒྱན་ 
མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ལྟ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་སྒྲ་བའི་སེང་ 
གེ་ལ། །ལྟར་བཅས་ཀུན་གྱི་བསྟོད་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །ལྟ་མཆོག་ 
ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད། །བེཌྡུརྲ་ཡིས་མདངས་འཕྲོག་ 
གདོང་ལྔ་ནི། དམར་སེར་རལ་བའི་ཁུར་དང་རྒྱན་མང་འཛིན། ། 
མཆེ་སྡེར་རབ་རྣོ་ལུས་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལོག སྨྲའི་གཉིས་ 
འཐུང་ཚོགས། །མྱོས་བུམ་དྲལ་བྱེད་རི་དྭགས་དབང་པོ་སྟེ། །འདབ་ 
བརྒྱ་པ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ཡིས། །གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲང་མཛེས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ནི་བལྟ་ན་ 
སྡུག །ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའི་གསུང་ནི་འཇམ་ཞིང་མཉེན། །ཆོས་ 


པའི་ཟླ་མ་མཆིས། ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པས་སྦྱན་སྟོང་མངའ། ། 
རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་སྦྱོད་བའི་ས་སྲུངས་བཅིབས། །རྨད་ཐྱུང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་མངའ་བ་བདེ་སོགས་བདག །བྱམས་པའི་མཚོན་གྱིས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ལྷ་མིན་བཅོམ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་དབང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱོད། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན། གང་གི་གཟི་བརྗིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་. 
འཁོར་ལ། །འགྲན་པར་མ་བཟོད་སྐྱོན་གྱི་མུན་པའི་ཚོགས། །ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་བྲོས་སམ་སྟམ། །པད་མ་ར་ འི་རི་བོ་ 
ཉི་ཟེར་གྱིས། །ད་བའི་ཁེབས་བ་བཞིན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །བྱི་རུའི་ཡལ་ 
འདབ་ལྟར་མཉེན་ཕྱག་ཟུང་གིས། །ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཕྱག་ 
རྒྱས་ཨུད་པ་ལ། །ཡུ་བ་འཛིན་པའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་དང་། །གླེགས་ 
བམ་གཡས་གཡོན་ཕྲག་གོང་ཕྱོགས་སུ་མཛེས། །མིག་སྨིན་ལྟར་ 
གནག་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྡན། །ལྟ་རྫས་གོས་ཀྱིས་བསྟོད་དང་ 
སྨད་གཡོགས་ཤིང་། །རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་དག་གིས་བརྒྱུན། ། 
པད་མ་དམར་པོའི་ཞལ་ལ་བུང་བའི་སྤྱན། ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་ 
ཚེམས་ལ་གློག་གི་ལྗགས། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་བས་འགྲོ་རྣམས་ཚེམས་ 


7: 
མཛད་དེ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་འདི་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
མ་མཆིས་པས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་མཛོད་ལ། ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛོད། །བདག་བློ་པད་མ་ 
རྣམ་དཔྱོད་གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུ་རབ་རྒྱས་ནས། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་ 
རིའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྡེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེལ་བསྟོད་པ་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་བརྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཛོད་དགེའི་ཡུལ་ལྡོངས་ཆུ་བཟང་རྩེ་ 
རྒྱལ་དུ་སྒར་ཐོག་ནས་སྟན་ངག་མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་སུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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_ ལེ ༽ཆརྱིཾཾཾསྣཀག་ཛ རར -- 


༄༅། ། ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ 
ལྷ་བརྒྱའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་ 
བྱྱ་བ། ། 


ན་མོ་ས་ར་སྭ་སྟི་ཡི། །ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །རྣམ་རོལ་གྲངས་ 
མེད་སྤྲལ་པའི་རྒྱུ་སྐར་བདག །རྣམ་དཔྱོད་ཀུ་མུ་རྒྱལ་བའི་གཉེན་ ' 
གཅིག་བུ། །འོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རབ་དཀར་ 
བཞིན། ཐམས་ཅད་དྲ་བ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྐུ། །དྲེ་ཟའི་པི་ཝང་ 
མཚོ་སྐྱེས་སྟོན་པའི་ངོས། །ཕྱག་སོར་ཐུང་པས་རོལ་པས་དར་དིར་ 
གྱིས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་སྒྲོག། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བརྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལེགས་ནས། །རིན་ཐང་མེད་པའི་བརྒྱན་ 
འདིས་ཅི་ཞེག་བྱ། །མཐོ་རིས་ན་ཆུང་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་རྣམས། ། 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཨོ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་པ་བཞིན། །མིག་གིས་བལྟ་ 
བའི་མི་ངོམས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་དར་ཀྱི་ན་བཟས་ 


༧༩ 


རཿ གསུཉུཁ་ཧཿེ་ཀག།༡༡༧། 
ཀླུབས། པད་དཀར་སྟེང་ན་ཙོག་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །དགའ་ 
པའི་ཚལ་ན་ཨུད་པ་སྔོན་པོ་དག །སྤྱན་ལ་འགྲོ་པར་མ་བཟོད་སྟན་ 
གོང་རྒྱལ། །བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟ་དམར་ལ་ཞོན་ནས། །གླིང་བཞི་ 
བསྐོར་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞེན་རས་ལས། །མཛེས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ 
བཙལ་བས་ཚེ། མ་རྙེད་ངོ་ཚ་ཞབས་ཀྱི་པད་མ་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་ཀྱང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས། །ཐབས་མང་སྤྲལ་པས་ཟློས་ 
གར་ཅི་ཡང་མཛད། །རྐྱལ་བའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་ 
གང་། །གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ཅི་སླད་ཞེ་ན་ཐུ་རམ་ 
ཤིང་པ་ཡི ད །མཚན་མཆོག་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུགས་སུ་ 
གནས། །ཚེམས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་ལྡགས་ཀྱི་གློག་དམར་གཡོ། །ལེགས་ 
བཤད་འཐྲུག་སྒྲས་སྐལ་བཟང་རྣ་བྱ་རྣམས། །དགའ་སྟོན་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་གྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། །དགའ་ཚལ་རོལ་མཚོ་བདུན་ 
དང་དྲི་ཟ་ཡི། །ན་ཆུང་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་སྐོར་བས་དབུས། ། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །བདུད་བཞིའི་ 
རླུང་གིས་མི་གཡོ་རི་དབང་ཉིད། །ཤེལ་དཀར་འཁྲི་ཤིང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་མང་གིས། །རབ་སྤུད་མི་ལྤགས་གསར་བས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། ད 
པད་དཀར་ཞབས་ལ་བུང་བས་མིག་བཀོད་ནས། །རྒྱུད་མང་བསྒྲེང་ 


ར་རི 
(029 


2༡༦༤༢༡༡༡༡༢༤)༡༡༦༡-༨ 


བ་བྱུང་ན་ཁྱོད་དང་མཚུངས། །བུང་བ་ལྟར་ནག་ལན་བུས་སྣ་སྟོད་ ྦ 
ཁེབས། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླས་མཛེས་པ་བཞིན། །ནུ་འབུར་ 
རབ་རྒྱས་ཟུང་གིས་ཐུགས་གར་མཛེས། །ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །མཚུངས་ཡང་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ལ་འཆར་ནུབ་དང་། ། 
ཆུ་འཛིན་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་མཚུངས་མ་ལགས། །ཀེ་ལ་ཤའི་ 
རི་བོ་དབང་པོའི་གཞུས། །རྣམ་པར་ཀླུབས་འདྲའི་ལྟ་རྫས་གོས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན། །ཚིག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ བ་རྣམས། །ཤུན་ 
མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་ནས་བདག་ཅག་རྣམས། བཏང་སྟོམས་རིགས་ 
ཤིང་རྒྱལ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རང་རང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
གཟིམ་སམ་སྟམ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །མ་ 
ལུས་སྟེར་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མོ་ཡིན། །འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་དྲག་མོ་སྤྲལ། ། རྒྱལ་པའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་ 
ལྷ་མོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པའི་ཉི་ཟེར་ཀྱིས། །ཟུམ་པ་ལེགས་ཕྱེ་ཁྱེད་སྒུ་མཚོན་མོའི་མགོན། ། 
ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་སྤྲོས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་ 
ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་བར་མཛོད། །འཆད་པའི་ཆར་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ 


.་ 


༼ . ཏཏུ།ཛགཤཀཧཿ༧༢ཀཧ༧། 
རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །རྩོམ་པའི་འབྲུག་སྒྲས་མཁས་རྣམས་མགུ་བར་ 
དང་། །རྩོད་པའི་ཐོག་གིས་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པར། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
པ་ཉིད་ད ང་མ ཚུངས་ ངཔར་ ཤོ ག ད ཅེས་ལྟའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ ལ་བསྟོད་པ་ལྷ་ 
པབ རྒྱའི་ཡི ད་ འཕྲོག་ཅེ ས་བྱ་བ་ འདི་ནི་ཡུལ་མ བའ་ འཁོབ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྟ ན་ངག་མཁ ན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་ཐོགས་མེད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༨༠༨)༦༤༢༩༢༡/༩༧༤༡ི༡༡༦༡༡༤༨ པའ 


༄༅། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཀྭ་ལི་ 
སུམ་ཅུའི་བསྟོད་པ། 


་ ན་མོ་ས་ར་སྭ་སྟི་ཡེ། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས་བཞིན་རྒྱུད་མང་ 
བསྒྲེངས། །ཁ་བའི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་དཀར། ག་བུར་ 
སྨན་དང་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར་བསིལ། །ངའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱད་ལ་བསྟོད། 
ཅ་ཅོའི་དྲི་བྲལ་སྤངས་རྟགས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་སྤྲལ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་བར་བསྟན། །ཇ་སོགས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ 
ཀྱིས་མཆོད། །ཉ་གང་ཟླ་ལྟར་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད། །ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏའི་ཡུམ་གཅིག་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །ཐ་ན་ཉིན་མཚན་གུན་ཏུ་གསོལ་བཏབ་ 
ན། །ད་ལྟ་བདག་ལ་སྐུ་མཆག་བསྟན་ནས་བྱང་། །ན་འཆི་ལ་སོགས་ 
པར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། །པ་ལ་ཤ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་ནུ་འབུར་ 
རྒྱས། །ཕ་རོལ་བརྟན་པ་འཕྲོག་ཕྱིར་ཙོག་བུར་བཞུགས། །བ་སྤུ་ 
གྱེན་ཕྱོགས་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་། །མ་ལི་གསར་པའི་འཕྲེང་བ་ 
འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཙ་མུན་དྲི་སོགས་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་སྟོན་ཡང་། །ཚ་ 
སེར་ཅན་གྱི་པད་མ་རྒྱས་པ་བཞིན། །ཛ་ཞེས་བོས་ཚེ་བདག་གི་སྟིང་ 


‡ [72 
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ལ་བཞུགས། །ཝ་ལེ་ཁྱོད་སྤུ་དྲན་ཚེ་བློ་མཆོག་བསྩལ། །ཞྭ་བཟང་ 
ནོར་བུའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་རིན་ཆེན་ ྒ 
བཞིན། །འ་ཅག་སྙིང་གིས་ཐིག་ལེ་དབྱངས་ཅན་མ། །ཡ་མཚན་ 
མཐོ་རིས་གནས་ལས་རབ་ལྷག་པས། །ར་བ་དང་བཅས་དགའ་ 
ཚལ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམས། །ལ་ལར་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་གླ་གར་རྩེ། ། 
ཤ་འཇམ་རེག་ན་བདེ་སྟེར་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ས་དང་པར་སྣང་གང་ 
པའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཧ་རིའི་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པའི་ཚལ་ན་ 
བཞུགས། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་བསྟན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ངག་གིས་དབང་པོ་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པ ར་ཤོག །ཅས་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ག་སོགས་སུམ་བཅུའིསྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་འདི་ནི། །དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ ན་མོ་གྱུ་རུ། ལྷ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པས་བཙུན་པ་ང་། །ཚིག ། 
སྟན་དང་ངག་རྩོམ་འགྲན་ཟླ་མེད། །ལྷ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པས་ 
བཙུན་པ་ང་། །ཆོས་ཟང་མོ་རྡོརྡེ་ཐེག་པ་ཤེས། །རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་ང་། དོན་འཁྲུལ་མེད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས། །ང་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དུས་རྒྱུན་ཏུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་བསྒོམ། །ང་སློབ་དཔོན་པད་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁོང་ 

¦; 


_ ཁོ ༤ & 


ཁམས་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིན། །མི་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །གཏམ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགྲོ་ བ་གུན། །བློ་མ་རིག་མུན་པར་སེལ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། ། 


༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ལྟའི་རྒྱུད་མང་ 


ཞེས་བྱ་བ། 


༈ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་ 
ངག་གིས་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངུར་སྨིག་གར་མཛད་ 
ཆོས་ཀྱིས་གྲགས་པའི་རྔ། །རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་མཛད་ 
པ། །ཡོངས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དམ་པ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་མཆོག་སྒྲ་བརྒྱ་པ། །འགྲོ་བ་གང་གི་ཐོས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་འཐུག་པོའི་གཉིད། །མུན་ 
པས་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཚངས་དང་ལྷ་དབང་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས། །གཙུག་ཕུད་དགེ་བ་འཛིན་པ་གང་གི་ཞབས། ། 
པད་མ་དཀར་པོའི་ངོས་སུ་འཐབ་པར་འགྱུར། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་བྱེད། །ཐུབ་བསྟན་པད་མའི་གཉེན་གཅིག་ 
ཙོང་ཁ་པ། །སྐར་ཡང་ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། ། 


ཤད 
ཿ 3 ཧྱ 


རྨ 
ཚི 


འགྲོ་རྣམས་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་མཛད་པ་ལྟར། །དམ་། པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་ཆེན་ལེགས་པར་ཕབ། །གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་ ན་ རོ་ཏ་པ་དང་། ། 
བཀའ་ གདམས 'སྲོལ་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ སྣེའུཟུར་པ། །ཉན ་ཤགས་ 
པ་དང་བཀྲ “ཤིས་ རྒྱལ་ མཚན་ཞབས། །མཁས་པས་ དབང་པོ་ ཉིད་ 
དང་རྒྱུད་ གཅིག་ སྟེ །མདོ་ སྔགས་ གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་མ་ 
ལུས་པ། ཟབ ་ཏིང་རྒྱ་ཆེར་ཕྲ་ བའི་གནད་རྣམས་ཀུན། མ་ བསླབ་ 
པ་ཡང་མཁྱེན་པའེ་ འི་མེ་ལོང་ངོས། །གསལ་ ཞིང་སྟོན་འ ལ་འགྲན་ པའི་ 
ཟླ་དང་བྲལ། །མདོ་རྒྱུད་ མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་ ལུང་རྟོགས་ ཀྱིས། ། 
ཆུ་འཛིན་རབ་ འཁྲིགས་ལེགས་བཤད་ཆར་ཀྱི་རྒྱུན། །འདུན་ལྡན་ 
ཡིད་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ལ་བབ་ནས། །ཐར་ པའི་ས་བོན་མ་ལུས་ །བསྒྲན་ 
པར་མཛད། ངེས་ འབྱུང་རྣམ་ དག་སྐྱིད་ཚལ་ལས་འཁྲུངས ་ཤིང་། ། 
ཤེས་རབ་བསླབ་པའི་ འི་མེ་ཏོག་ མངོན་པར་བཀྲ། །ཏིང་ འཛིན་ སྦྲང 
རྩིའི་ཟིལ་མངར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་ཅན་གྱི་མགོན་ 
དུ་གྱུར། །མང་དུ་གསན་ པའི་གསེར་གྱི་དྲ་བས་བརྒྱན། །ལྷག་བསམ་ 
རྩོས་བུམ་རབ་མཐོང་བསྐོམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི། །མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཐུང་ 
གཙོའི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྡགས་རྡུལ་གྲངས་ནི་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་པད་ 


་ ྒ 
རྫ ༢ཕ།ཏིཀ་དཧ།༧༧ོའི་གཱཊ༢༧། 


མ་རེ་རེའི་ལྟེ་བ་ཡང་། །དབྱངས་ཅན་བུང་པ་འཁྲིག་པའི་རྟག་རོལ་ 
ཞིང་། །བྱོད་ལ་ངག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱུན་དུ་མཛད། །སྙན་ངག་ ་ 
ཨུ་དུམ་བ་རའི་ཕྲེང་བ་རྣམས། ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་རྒྱན་དུ་སྤེལ་ 
བ་དག །མཐོང་ཚེ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་ནས་པི་ཝང་བསྒྲེངས། ། 
དགེ་བའི་དབང་པོའི་སྙན་ངག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དམིགས་མེད་ 
སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དེ་མཐོང་ཚེ། །ཕྱག་ན་པད་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཉིད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཕུ་གར་རེ་རེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྙོམས་ 
མས་བདག་པོ་རེ་རེ་བཞུགས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱི་མ་བཟོད་ 
ནས། །ནོར་འཛིན་བུ་མོ་ལྔ་མཐར་བྲོས་ཀྱི་དོགས། །ཉིད་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལ། །འགྲན་པར་མ་བཟོད་སྨུག་འཛིན་ 
འཆོལ་པ་ཡང་། །རི་རབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་སམ་སམ། །གང་ 
གིས་བྱང་སེམས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ལ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ 
ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ལོ་མའི་ཁུར་གྱིས་ 
བརྗེད། །དོན་གཉིས་ལྷན་འགྲུབ་མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་ལྡན། །རྒྱུད་སྡེ 
རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། རིམ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་གཙུག་ཕུད་འཛིན། །ཟབ་མོའི་ཕུང་བསྒྲོགས་བསྒོམ་པའི་ 


གདེངས་ཀ་བརྲིད། སྔགས་འཆང་ཀླུ་དབང་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་མཛེས།། 


སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་པའི་སྟོབས་བཞི་ལྡན། །ཐེག་ཆེན་དད་བ་ལ་ 
གནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །སོ་བདུན་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཆི་མེད་ཀུན་གྱི་གཙོའི། །མི་གཡོ་བ་ 
དང་འཇམ་ད བྱངས་དཀར་པོ་དང་། ལྷ་མོ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་དབྱངས་ 
ཅན་མ། །མི་འབྲལ་རྒྱུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ཞལ་བསྟན་ཅིང་། །ཁྱེད་ 
ལ་ངག་གི་མཆོད་སྦྱིན་མ་ལུས་མཛད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་ 
བོ་བླ་མ་ཁྱོད། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་སྟེ། །ཡི་དམ་ 
ཀུན་དངོས་འཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ངོ་བོ་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་ངོ་མཚར་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་ 
གཉེནདམཔ་ཁྱོདཀྱི་རྗེས་བཟུང་ནས། །བླ་མད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྨུར་དུ་བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
མ་པྱོནིོ་ེའི་་བསཔས།།་འ ས་ག 
ནས་མི་མངའ་ཡང་། །ཐ་མལ་སྣང་ངོར་ཕུང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག །མི་ 
སྤང་སྲིད་མཐའི་པར་དུ་བརྟན་པ་བཞུགས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བསུལ། །བདག་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ 
རྣམས། །རང་གཞན་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་བཅས་ཕ་ཕུལ། དགེ་བའི་ 
འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 


© 138ངཾཿ 


རྱ གཕུལཿསག་ད།'ཉ༢༢ཀ་༡༡༧། 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྡེ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། །རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་སྟན་ངག་མཁན་ 
བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་ལ་པོག་དཀར་པོའི་ལྷ་ཞོལ་བཞག་ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་བའི་ཆུ་བཟང་རྩེ་རྒྱལ་དུ་སྒར་གྱི་ནང་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྦྱར་པའོ།། །། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ཐོལ་ 
བྱུང་དུ་སྨྲས་པའི་གསུང་ 
མགུར། 


། ན་མོ་གྱུ་རུ། གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཕ་འདྲེན་ 
ཟླ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་གྲགས་ 
པའི། རྗེ་བླ་མ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་དོན་ 
དང་ལྡན། །གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་རྩི་ཐོབ། ཐུགས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ནུས་པ་བསམ་ལས་འདས། །མི་བདག་གི་རེ་ས་སྐྱབས་ 
གནས་ཡིན། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས། ཁོང་ལྷ་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་མཆོག །དུས་རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གནང། ། 
ལམ་ཟབ་མོ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་དེ། །དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ 
པར་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་བཀའ་སྲུང་དྲག་རྩལ་ཅན། །ལྷ་དྲག་ 
པོ་ཞལ་བཞི་སྲུང་མར་གནང་། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །ལྟ་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་ཞབས། དཔལརྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ 


ཞལ་བཞི་པ། །ཁྱེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ། །བདག་འདི་ 


རཿ 


ཤ།40ཧཾ 


རྱ ཤུསོ་དག་ཧཱ།༧ལ་་ག།༩ཞ༧། 

ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་པར་དོ་གསུམ། །དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ཐུན་མོང་ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། 
ཕྱི་ གདོན་ བགེགས་ པར་ཆད་ཐམས་ཅད་ སོལ། །ནང་ ཉོན་ མོངས་ 
དུག་ གསུམ་འབྱུང་ བཞེ་ འཁྲུགས། སེམས་གསང་ བའི ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བ་དང་། ། །ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །ངག་དྲང་སྲོང་ 
བདེན་ཚིག་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ། །ཡིད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མངོན་ 
ཤེས་དང་། །ལམ་རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དཔལ་ 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡུལ་སྟོང་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་དྲུང་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 
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༄། །དད་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གསུངས་ 
པའི་གསུང་མགུར། 
༈ ན་མོ་གྒུ་རུ། །བདེ་བའི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཉིད། །བདེ་ 
ཆེན་ས་ལ་འགྲོ་རྣམས་འགོད་པའི་ཕྱིར། །བདེ་བའི་བདག་པོ་སྤྲལ་ 
པའི་གར་མཛད་པ། །བདེ་མཆོག་བླ་མ་གཉིས་ལ་གུས་པའི་འདུད། ། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དངོས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ངང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བདེ་པ་སྟེར་ཕྱིར་གླ་ཡི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་བའི་ 
ངང་ནས་མགུར་མ་བཞེས་པ་འདི། །བདེ་འགྲོའི་ས་ལ་འགྲོ་རྣམས་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །བདེ་བའི་འགྲོ་རྣམས་གླ་ལ་དྲངས་ནས་བཤད། ད 
བདེ་སྟེར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ལ་ 
མཁས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས། །ལྟ་ཡི་བྱིན་བརླབས་ལྷ་ཡི་གནང་ 
བ་ཐོབ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །དེང་དུས་ 
གཟུག པ་ འདི་དེང་སང་ཕྱོགས་ འདི་དུ། །སྔ ར་གྱི་གྲྭ་བ་སྔ ར་གྱི་ཡོན་ 


ལབ 


བདག་ལ། །སྔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྡོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས། །དམ་པའི་ 


3 ཀདུུམང།།།'༡/༧༢༢ཀས།༩༡༧། 
སྤྱོད་ཚུལ་དམ་པ་འཆད་པའི་ཕྱིར། །མི་བསྐྱོད་ཞི་བ་མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་སྤྲལ། །ལྷགས་ལྷགས་ཞི་བ་རྒྱ་མཚོ་རྟོགས་བརྗོད་ 
རྣམས། །མཛེས་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་སྦྱར་ནས། །རིགས་ 
རིགས་མིག་གིས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྲིས། །དེ་དེ་གང་ལ་བསྟན་ཚེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། ། 
སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་མཆོད། མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
སྨྲ་བའི་སེང་གེར་མཐོང་། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་ 
དད། །དད་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། ཞིང་འདིར་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་ཁྱོད། །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཡང་ཡང་འབྱོན་དགོས་ཞེས། ཀུན་གྱིས་ 
ནན་ཆེར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད། །དེ་དགྭ་རྣམས་ལ་ཁོ་བོས་ 
ལན་འདི་སྨྲས། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། ། 
ཕན་པར་དཀའ་ཞིང་དམུ་རྒོད་འདུལ་བར་དཀའ། མཐའ་འཁབོབ་ 
འདི་ནི་དེ་སྔར་ལན་གཉིས་སྐྱེས། དེང་སང་གཟུགས་འདི་བསྡུས་ 
ནས་ལི་ཡུལ་སོགས། ཡུལ་རིགས་བདུན་དུ་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་རུ། 
སྐྱེས་ནས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་ཨུ་རྒྱན་ཡུ ལ་ཏུ་ 
འགྲོ། །ཞེང་འདིར་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ས་ལམ་བསྒྲོད་ 


རྤ 


` 


= 

པའི་བར་ཆད་འོང་སྲིད་ཅིང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ནས། །དེ་ལ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་པས། འདི་ན་སྐྱེ་བས་བསམ་ 
པ་གཏིང་ནས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཌོ་བོའི་རྗེས་འབྲང་དད་ལྡན་རྣམས། ། 
རྩེ་གཅིག་དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལོང་། །ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་ནང་ 
དུ་གསང་སྔགས་སྦྱོད། །ལྟ་བ་དབུ་མ་སྒོམ་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །སྤྱོད་ 
པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ། །བདག་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ 
ལྟར་བགྱིད་པ་ལགས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ། ཅེས་པ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ། །མི་དབང་མཛོད་ 
དགེའི་ཡུལ་ཏུ་རྣམ་ཐར་བརྩམས་པའི་ཚེ། །རང་གིས་ཐུ་སློབ་དད་འདུན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ངོར། །བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་གྱིས་རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་དུས་སུ་སྦྱར་ 
བའོ། །མང་ག་ལཾ།། །། 


ྩ& ཞག་ཐལ་ཅྱངང༦ེར་ཉྱ༡ལིལལ་འ༢༤། 


༄༅། །ཅོ་ནེའི་ཡུལ་གྱི་སྒར་ཐོག་ནས་ཕུལ་ 
བའི་ཞུ་ཡི ག། 


༈ ན་མོ་ས་ར་སྭ་སྟི་ཡེ། །བདེར་གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ 
འཆང་།།བདེ་ཆེན་གནས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་པ། །བདེ་བའི་དོན་ 
སྟོན་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །བདེ་མཆོག་བླ་མ་ཉིད་ལ་གུས་ 
པས་འདུད། དྲི་མེད་མདོ་རྒྱུད་མཁྱེན་པའི་གཡུ་རལ་རྒྱས། །བསླབ་ 
གསུམ་གངས་ལ་རབ་འགྱིང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །གད་རྒྱང་ཆེར་སྒྲོག་ 
སྟོབས་བཅུའི་ལུས་རྩལ་རྒྱས། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ 
མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་འཆད་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཇོམས་ལ་ཕྱོགས་གླང་ལྟ ར། །སྙན་ངག་སྤེལ་ལ་ 
ལྷ་མོ་དབྱངས་སྙན་བཞིན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ངག་རིག་མཁན་ 
པོའི་དྲུང། །དེང་སང་ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་མཆོག་བསིལ་བྱེད་ལ། །ནག་ཕྱོགས་ 
ཁ; ཆུ་ འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་ཅིང་། །མཛད་འཕྲིན་ཐུགས་དམ་ཟབ་ 
མོ་རྒྱས་ངོས་ནས། །བཞུགས་ཚེ་གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། 
བདག་ཡིད་ཆུ་ ས་རབ་རྒྱས་དགའ་བདེ་ཡི ། །ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་ 


ྨ±- 
༩ རིམ 
ཤཱུ4 ཀཿ 
རཾ ཾ 


ཚོགས་རྣམས་རྒོད་པར་འགྱུར། །འདི་ཡང་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
བདེ་བ་དང་། །འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པས་ངང་ཉིད་ནས། ། 
མཚམས་ཞུས་དེང་སང་ཅོ་ནེའི་ཆོས་གྲྭ་ན། །དད་ལྡན་རྒྱ་བོད་རྣམས་ 
ཀྱ་རེ་སྐོང་ཕྱིར། །ཁོ་བོ་འདི་ནྭ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ཙམ། འདུག་ 
དགོས་བྱུང་མོད་དེ་ཕྱོགས་སྔ་པར་ནི། །དཔོན་སློབ་མཇལ་བའི་དོ་ 
དམ་བགྱིད་པ་ལགས། །སླར་ཡང་ཞུ་བ་སྔར་གསོལ་ཡིག་ཆ་རྣམས།། 
རྩོམ་པའི་ཐུགས་ཁུར་ཅིས་ཀྱང་གནང་བར་མཛོད། །སྟོབས་ལེགས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དེ་ 
རྣམས་ནི། །བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་འགུལ་པ་ལ། །སྤྲས་པ་ཆགས་ 
ལྡན་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །ཡིད་རབ་འཕྲོག་པས་དགའ་མགུས་ 
ཚིམས་པར་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཞུ་ཡིག་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ། གངས་ 
རི་ལྷུན་པོར་དགོས་པ་དང་ལྟང་བའི། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ལེགས་ 
ཚོགས་འགྲིག་ཕྱིར་དང་། །མ་རྒད་མདོག་ཅན་གོས་ཆེན་ཁ་གང་ 
དང་། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་དར་ཁྲ་ཡུག །པང་ཆེན་གསུམ་ 
གྱིས་མདུན་དུ་འབུལ་བར་ཡོད། །ཉེས་པའི་ཞུ་ཡིག་དད་པའི་དབང་ 
པོ་ཁྱོད། །ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ན་མཛོད་དགེའི་དགོན་སྡེ་ཆེ། །འབྲང་རྒྱས་ 
བསམ་འགྲུབ་རབ་བརྟན་ལྷུན་པོའི་སྤོར། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྡེ་ 


རར 


གྱ ཀ"༨༡།༩།༢།༡/༡༢༢༢༡༩༡༡། 


གོ །སྙན་ཚིག་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འདི་སྒྲོགས་ 
ཤིག །ི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་ཅོ་ནེའི་ཡུལ་ལྡོངས་ སྒར་ཐོག་ 
ནས་ཕུལ་བའི་ཞུས་ཡིག་ཅིག ། 


༼༼ 5 
རོ 


༡༠༡༡༦༡༢༡༡༡༧/༧༡༡༡༦༡༤༨ ཨཿ 


༄། །ཡང་ཞུ་ཡིག་གཅིག ། 


༈ ན་མོ་ས་ར་སྭ་སྟི་ཡེ། །མཁྱེན་རབ་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། །མཁྱེན་བཞིན་བསྟན་མཛད་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་མངའ་བདག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ། །མཁྱེན་དང་སྤོབས་ 
པ་སྩོལ་ཕྱིར་གུས་འདུད་ནས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་མ་ 
བསླབ་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཚེ་རབས་དུ་མར་སྦྱངས་པའི་མཐུས། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་གྱུར་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་གྱིས་མི་དབང་ནི། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ 
དང་། སྟོབས་ཀྱི་གླིང་བཞི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྒུར་བཞིན། །སྟོབས་ 
འགྲུབ་རིན་ཆེན་ལ། །དེ་ནས་ལན་ཇྡུའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ལ། ། 
དེ་ནས་ཉེས་སྐྱོན་ལ་སོགས་མ་བྱུང་ཞིང་། །དེ་ནས་འཚམས་པར་ 
དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲོད། །དགེ་པའི་དོན་ལ་ 


བ་སོགས། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་བརྩོན་པར་མཛོད། ། 
བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་ཀྱིས། བདག་ལ་ནུས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ངོས་ནས་ནི། །བདག་གིས་སྐྱབས་འོག་དུ་ཡང་ཚུད་པར་བྱེད། ། 
བདག་ལ་སྦྱིན་བདག་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཁྱོད། །རེ་འདོད་སྐོང་ཕྱིར་ད་ 
དུང་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །རེ་བ་ཡིད་ལ་བགྱིད་བཞིན་མཇལ་བ་ 
ལགས། །རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ། རེ་བཞིན་ 
སྐྱེ་བ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་མཇལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐོག་གིས་འབིགས་པར་མི་ནུས་པའི། རྡོ་རྗེ་སྲུང་ 
ཁ. བའི་གོ་ཆ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་སྒར་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུས་ཡིག་ 
ཅིག །་ 


ཧ༤༨))༦༢༡༨༡༡/༨༤༤ི༨༡༦༨༡༧༨༽ ྲ 


༄༅། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཞུས་ ྦ 
པའི་མགུར། 


ན་མོ་ས་ར་ཧ་ཡེ། ཐུགས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །སྐུ་བཀོད་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གསུང་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྟན། 
རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། དཔལ་ན་རོ་བ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས། མི་བདག་གིས་སྤས་པའི་བླ་མ་གསུམ། །དུས་ཀུན་ 
ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ནས། །ཁོང་དད་ལྡན་བསྒུལ་བྱེད་མགུར་ 
ཞིག་བླངས། ཁྱེད་འདི་ལ་དལ་ཅིག་གསན་པར་ཞུ། །ང་རྒྱལ་ཁམས་ 
འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་གང་ནས་འདུག་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ 
གནས། །གྲོགས་སུ་འགྲོགས་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་ཤར། །ཁོང་ཡབ་རྡེ་ 
ལུགས་བཟང་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ང་པར་ཁམས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ། 
ཁྱོད་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་བ་དང་། །མི་བདག་གི་ཡོན་བདག་གྱུར་ 
བའི་ས། །ཁྱོད་དད་པ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད། །ང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་པར། །དུས་རྒྱུན་ཏུ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་མཛོད་ 
ལ་། །ཡིད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ང་དངོས་སུ་ 


| 
/ 
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ཀག ཟླ ཤུ་པྡས་་ས་་ྱལཁསགྱུསཉས། ་ 
མཇལ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །སྦྱིར་འདུས་ནས་འབྲལ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི །འདི་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། །གཉེན་འདུན་ལ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་། དྲག་ཕ་རོལ་རྣམས་ལ་སྡང་བ་སོགས། ། 
ཀུན་འཁྲུལ་པའི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། ལས་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་ 
མྩོང་བར་འགྱུར། །དེ་སོམས་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང། །ཆོས་དགེ་ 
བ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྒྱུད་སྦྱོང་ལ། ། 
ཚིག་ཐ་སྙད་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་བཞིན། །འདི་ཆོད་དུས་མེད་པས་ 
ཉམས་སུ་ལོང་། །ལར་ཐ་སྟད་ཚིག་ལ་མཁས་ན་ཡང་། །ཁོང་རང་ 
རྒྱུད་མ་ཐུལ་ཅི་ལ་ཕན། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདུལ་བར་འཚལ། ། 
ད་བློ་ཕུག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད། །དུས་རྒྱུན་ཏུ་ཁ་ཏོན་དགེ་ 
སྦྱོང་མཛོད། །སྤྱིར་ཆོས་མཛད་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཅོ་ནེ་ 
དགོན་གྱི་གྲྭ་བ་རྣམས། །མི་བདག་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་གྱིས། །དུས་ 
རྒྱུནདུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། །ཚེ་འདི་ཡང་ད་དུང་མཇལ་བ་ལགས།། 
ཚེ་འདི་ཡི་ཕྱི་མ་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །ཁོང་རིག་འཛིན་ལོ་མོ་རོལ་བའི་ 
གནས། །ཞིང་དེ་ནས་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བསྐུལ་པའི་ངོར་སྔགས་འཆང་ 


53 


༨༢༢༥))༨༤༤/ 


༥ 
༡༨༡༧༨༨༢༡༡༦༨༡“༽ $ 


༄། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་འབྲུག་གི་ 
_ སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་པ། 


ན་མོ་ས་ར་སཱ་སྟི་ཡེ། མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་མགོན་པོ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །ལམ་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བའི། །ཞབས་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེ་དང་། །ངག་ལ་མཆོག་སྦྱིན་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཡིས། །བདག་ལ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ྒ ཚིག་ལ་ཚིག་གི་དཔལ་ 
སྟེར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཤུན་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི། ། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་པའི། ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་སོགས་མཁས་མང་གིས། །ྟ་ཁྲིད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་དུ་ 
མཛད་པ་ལ། །ཐོས་ཞུང་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་གོ་དཀའ་བས། །དེ་ 
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ལྟར་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ལྟ་ཁྲིད་ནི། །མདོར་བསྡུས་གོ་སླའི་ 
ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། ། 
བསྒོམ་ པར་གསུངས་པས་ཐོག་མར་ སྐུབས་ འགྲོ་དང་། མི་ རྟག་ 

འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས་ ལ་སོགས་ བསྒོམས། དེ་ནས་འགྲོ་དྲུག་ 
ཕ་མར་དྲན་པ་ན། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་རྒྱུད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
རང་ལ་དྲིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྐྱངས་བ་ཡི། ཕ་མར་མ་ཀྱུར་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པ་ལ། །བདག་ནི་བདེ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་ཏེ། །ཀུན་ 
ཀྱང་བདེ་བའི་གནས་ལ་འགོད་པར་བྱ། །བདག་གི་བདེ་བར་ཐོབ་ 
པ་མ་གྱུར་ནས། །གཞན་དག་བདེ་ལ་འགོད་པར་མི་ནུས་པའི། ། 
ཐོག་མར་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་དེ་ཕྱིར་དུ། ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་བསྐོམ་པར་བྱ། །སྟམ་ 
པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་ 
འཆང་གི་གཟུགས། །སྤྱི་གཙུག་སེང་ཁྲི་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བསྒོམ། ། 
དོར་ན་རང་གི་བླམ་དེ་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས་དངོསཀྱིའདུ་ཤེས 
རབ ་བསྐྱེད་ ནས། །དེ་ ནས་རྩ བརྒྱུད་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཆོས སྒང་ནྣམས། །སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས་ 
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ནས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས། །རང་ལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི། །རྣམ་ 
དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་གདབ། །གསུམ་པ་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་ 
དྲན་པ་ནི། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གང་རུང་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་རང་ཉིད་ ( 
འཇམ་དབྱངས་བསྒོམས་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཡི་དམ་རྣམས། །རང་གི་ལུས་ལ་བསྟིམས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་ 
རླབས་བདག་ལ་ཞུགས་པས་རང་ཡུས་ནི། །ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟར། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཆུ་བོ་བཞིན། །གསལ་ 
ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། །རང་ཡུས་ལྷ་ཡི་ལྷ་རུ་བསྐོམ་པའོ།། 
བཞི་པ་དངོས་གཞི་ལྟ་བ་དྲན་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཉིས། །བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དང་པོ་གང་ཟག་གི། །བདག་ 
མེད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། །གནད་བཞི་ཚང་པས་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམ་དགོས་ཏེ། །དང་པོ་དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་ལ་ནི།། །། 
རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ང་ཞེས་པ། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ལྟ་བ་ཞིག །སྣང་བ་འདི་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་དང་། །གཟུགས་ 
སོགས་ཕུད་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས། བཙལ་ན་ང་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ 
མེད། །དེས་ན་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བདག་འཛིན་དེ། །གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མེད་ཙམ་གྱིས། །ཕར་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་ 
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གཏོགས་པར། །ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་བསྐོམས། གཉིས་ 
པ་ཁྱད་པར་པོར་བའི་གནད་ལ་ནི། །དེ་ལྟར་ངའོ་སྟམ་པའི་བདག་ 
འཛིན་གྱི། །སྣང་ཚུལ་དེ་ཡང་ཕུང་སོགས་སྦྱི་ཙམ་ལ། །གྲུབ་ཀྱི་དེ་ 
ལ་དབྱེ་བའི་གྲུབ་པའི་རྟེན། མི་སྲིད་ཙམ་དུ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ། 
ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དགོས་སོ། །དགོས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ཕུང་པོ་འདི། ལེན་དང་འཆི་བའི་དུས་སུ་འོང་བ་སོགས། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ཕུང་སོགས་སོ་སོའི་ཆ། །དུ་མ་ཡིན་ན་ང་བཞིན་དུ་ 
མའི་ཆར། །འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །གཅིག་དུ་ 
གྲུབ་ན་སྐྱེ་འཇིག་དུས་མཉམ་དུ། །བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་མེད་པ་འདོད་དགོས་ཤིང་། །ང་དང་ 
ཕུང་པོ་གཅིག་པ་གྲུབ་ནས་ནི། །ང་ཡི་ལུས་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ 
ཞེས། །ང་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ། །སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་བྱེད་ངེས་པའི་གནད་ལ་ནི། །ང་ 
དང་ང་ཡི་གཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ། །མེད་པའི་རྟགས་མཚན་གཞན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ། །བདག་གི་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་མི་སྐྱེ་བཞིན། །དེས་ན་ང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྣང་བ་འདི། །མེད་དོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོར་བྱ། ད 
དེ་ཡང་ཞི་གནས་ངོ་བོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། །དེ་ལྟར་རང་ནི་མེད་པས་ 
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ཤེས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྒོ་ནས་བསྐྱངས། ། 
དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཆ། །དེ་དང་དམིགས་རྟེན་ 
མ་གཏོགས་དུས་གསུམ་གྱི། །ཤེས་པ་གང་གི་ཕྱི་བཞིན་མི་འབྲང་ 
བ། །གནས་ཆ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །ཞི་གནས་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་ན་ལྷག་མཐོང་ནི། ང་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས། ། 
གང་ཡང་མེད་ཕྱིར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་བོ། །སྟམ་དུ་ལྷག་མཐོང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཞི་གནས་འཇོག་བསྒོམ་ལྷག་མཐོང་དཔྱོད་ 
བསྒོམ་གཉིས། །སྤེལ་མར་བསྒོམ་པའི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། །བྱིང་ 
རྒོད་གཉིས་ནི་འདི་ཡི་སེལ་བ་ནུས། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྒོམས་ཚུལ་ནི། །རང་གི་ལུས་ལ་མཚོན་ནས་མགོ་སོགས་ཀྱི། ། 
ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ཚང་བ་འདི་ཉིད་ལ། །ལུས་ཞེས་ཕར་ལ་བཏགས་ 
པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་བསྒོམ། །དེ་ 
བཞིན་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡང་། །སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཐོ་རངས་ལོ་བརྒྱ་ 
བར། །ཤེས་པ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །སེམས་ཞེས་ཕར་ལ་ 
བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་སོགས་རེ་ 
རེ་ནས། །མྲ་གུབ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་། །གྲངས་ 
དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ། དེ་དག་གང་གི་ངོས་ནས་ 
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རྱ གལ་ྦུ་ཝ་་༦ལ་ལ་གས།༢༢༧། 
མྲ་གུབ་པ། །རྟོག་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ལ། །རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་རིགས་པས་ 
དཔྱད་པ་ནས། །ནས་ཡུགས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ཀ་བ་ 
འཐོན་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདི་ནི་ཀ་བ་ཡིན་ཞེས་མིང་དང་ནི། །རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར། །ཀ་བ་རང་གི་ངོས་ 
ནས་མ་གུབ་སྟེ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་དང་པོ་སྐྱེས་ཙམ་ནས། །གྲུབ་པ་ 
དགོས་པས་དོན་ལ་མྲ་གུབ་ཀྱང་། །རྟོག་བཏགས་ཙམ་ལ་སྐོན་པར་ 
མི་ནུས་ལྟར། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
རིགས་པས་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། །བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་དམིགས་གཏད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འཁོར་འདས་ 
བྱ་བྱེད་ཀུན། །གྲུབ་ཕྱིར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དབུ་མའི་ལམ། །སྣང་བའི་ཡོད་མཐའ་སྟོང་པའི་ 
མེད་མཐའ་སེལ། །དེ་དག་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
སྣང་སྟོང་བསྒོམས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་ཉིད་ནི། །དེ་ལྟར་མཉམ་པ་བཞག་ཚེ་མཚན་འཛིན་གྱི། དམིགས་ 
རྟེན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །བསྒོམས་པ་དེ་ལས་ལངས་ 
ཚེ་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡི། །སྐྱེས་ 
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པ་བུད་མེད་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ཡང་དོན་ལ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། །རྨི་ལམ་སྐབས་སུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ། །བྱུང་ཡང་དེ་ 
ཚེ་བདེན་པ་མེད་པ་ལྟར། །ལུས་ནི་བློས་བཏང་ལ་ཁའི་ཐོ་ཡོར་འདྲ།། 
མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི། ། 
རྩ་བ་བཅད་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
བསླའི་ཚུལ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའེ་དོན་ 
རྟོགས་ནས། །ཆད་མཐའ་སེལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ 
ཏེ།། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། །སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྟག་ལྟ་སེལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསགས་ནས། །ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར། །བསྐོམས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པ་དག་ལ་སློབས། །ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པའི་གནད་ནི་དེ་དག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ལམ་མཆོག་གཉིས་ 
མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཡིན་པས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་ 
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 ཀྱ༡༩།།།༡༩༢༢༢༡༡༡། 
རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཉིང་ཁུའི་བཅུད་གྱི་གདམས་པ་ 
འདི། །ཤིན་དུ་ཟབ་ཅིང་རིགས་ལམ་ཕྲ་བའི་མཐུས། །བདག་གིས་ 
འདི་དག་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་ 
དབྱངས་སྨྲ་སེང་དང་། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་གཉིས་ལ་ 
ནི། །ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །རྗེ་བཅུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཉིད་ལ་མཐའ་བྲལ་ 
གྱི །ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་རྟོགས་པར་གསོལ་བཏབ་པས། །ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་བློ་ལ་ཤར་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
དོན་དུ། །ཡི་གེ་བཀོད་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚོགས། །ཅི་མཆིས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དྲུང་། །བཤགས་པར་བཀྱིད་པའི་བཟོད་ 
པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅུང་ཟད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གྱུར་ཀྱང་།། 
དེ་ཡི་དགེ་བའི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཅད་ 
ནས། །བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འདིར་ 
སྨྲས་པ། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་འཛིན་ནང་དུ་རབ་ཞུགས་པས། །ཐེག་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་དབྱར་སྐྱེས་སྤྲིན་སྒྲ་དག །སྤྲོ་ལ་སྟོང་པའི་མཁ འ་ལ་གནས་ 


2༦༤༠༨༡༡༩ཉི༡༦༡༡-༽ རཿ 


བཅས་ཏེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་ཁྲིད་འབྲུག་གི་སྒྲ་རུ་གྲགས། །ཅེས་པ་ཟབ་ 
མོ་དབུ་མ་ཡི། །ལྟ་ཁྲིད་མཐའ་གཉིས་སེལ་བྱེད་པ། །འབྲུག་གི་སྒྲ 
དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། །པར་ཁམས་ཡུལ་གྱི་སར་སྐྱེས་པས། །ཆོས་ 
' སྨྲ་བ་ཡི་བཙུན་པ་བདག །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་གྱིས་ནི། །རང་ 
ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ཡི་དུས། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི། །ལོ་ཡི་ཟླ་ ྦ 
བ་བཅུ་པ་ཡི། །ཚེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉན་པར་ནི། །བྱམས་པ་མགོན་ 
པོ་ཞེས་གྲགས་པས། །གནས་དང་ཐག་མི་རིང་བ་ཡི། ༨ནང་སོ་ཧན་ 
གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་སུ། །སྒར་གྱི་ནང་དུ་ཐོགས་མེད་སྦྱར།། །། 


ཀཿ དཊུྱ།ངེག་དཀཿ།༧འོའ་ཀྲག།༩༡༧། 


༄༅། །གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ 
བྱིན་རླབས་རོ། ལ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། 


| གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་རོལ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། བླ་མ་དང་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི། །བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་གནས་ 
པའི་གནས་གདོན་ལུས་གདོན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ།། 
དུ་གྱུར་པར་བསམ། །ངག་ཏུ་ཨ་མང་དུ་བགྲང་བའི་ཨ་ཡིག་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས། །ཤེལ་སྒོང་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་གང་བར་བསམ། །མཐར་རང་གི་སེམས་རྐང་ 
མཐིལ་ནས་ཡར་རིམ་ཀྱིས་བསྡུས། །སྤྱི་བོར་ཨ་ཡིག་ལ་བསྟིམས། ། 


༢༤༨))༦༧༢༡༨༡༧:༧༤༥༡༡༦༡༡༤༽ ཨི 


ཨ་དེ་མཐར་འཇའ་ཡ ལ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པའི་ངང་ 
དུ་ཐིམ ་པར་བསམ། ལུས་རྡོ་རྗེ་ ཐང་ལ་བོར་བ་བཞིན་ དུ་བདག ་འཛིན་ 
མེད་པར་ བཞག །སེམས་སྟོ ་སྟོང་ པའི་ངང་ལ་ཅི ་ནུས་སུ་བཞག་ནས་ 
ཕཊ། །ཨཱཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་དྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཤུད་དྷོ་ཧོ འཁོར་ 
འདས་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ བསྡུས་པས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་ 
གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་པད་མ་འདབ་མ་ 
བཞི་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་ 
གི རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་སྒྲ་ 
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་སྐ་ 
ལ་ཟ་འོག་གི་བེར་གསོལ་བ། དབུ་ལ་མདངས་ལྡན་རིགས་ལྔ་གསོལ་ 
ཞིང་། གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི སྟེང་ 
ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ཐོགས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ ྦ 
སེང་གེ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཕ་དམ་པ ་སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་སྨུག་ 
ནག་ཨ་ཙ་རའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡོན་མི་རྐང་ 
གི་གླིང་བུ་འབུད་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས ་བརྒྱན་ པ། ། 


༡༩ ༩༧ ༨༩ 


གཡོན་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ དང་ངོབོ དར་མ ་མཆིས་པ ་མ་ཅིག་ ལབ་གྱི་ 


རྱ ཀ"༡ུ།༩།།༡༡༡༢༢༽༡།༠༡༧། 
སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཕྱག་ 
གཡ ས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། །ཞབས་ 
གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། །རྐྱབ་ཏུ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ལ་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
མདུན ་དུ་མ་ཅིག་ཁྲོ་ ས་མ་ནག་མོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེས་བསྐོར་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རལ་པའི་ཅོ་ ད་པན་ལ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་བཞུགས་པ། །མདོར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བྱིན་ རླབ ས་ཉེ་བ རྒྱུད་ ཀྱི་ བླ་མ ས་བསྐོ་ ~་ར། ད ར ར་གྱི་ ཆ་ ལ་ཡི་ད རྒ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ སྨད་གྱི་ ཆྲ་ ལ་ཡེ་ཤེ ས་མགོན་པོ།ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ། ད མག་ཟོར་ པ 
རྒྱལ་མོ་རྣམས་ལ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ ར་ཨཾ། ། མགྲིན་པར་ཨ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ༔ དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ན ས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཕཊ་བྲཛ་ས་མ་ཛ། མ་ལུས་སེམས་ 


ེ 


༄ར6༠35 


༢༡༡༡/༦༤༢༡༨༡༡༡༩༧༡ི༡༡༦༡༡༤༨ ཨཿ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་ 
འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་ 
པའི། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཕཊ། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ 
ན་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཛྲཾ་སྭཱ་ཧ༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
དང་། སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས། །བླ་མ་ལྷ་ 
ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བཀགྱི། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་པ་བཞེས་ ྒ 
སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །བླ་མ×། །འགྲོ་བའི×། ། 
རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་ 
དམག་དཔོན་བདུན། བླ་མ×། །འགྲོ་བའི×། །ཕཊ་ཕཊ། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ཕཊ་ཕཊ་དེ་ 
ནས་མཏཱལ་འབུལ་བ་ནི། །རང་གི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར པོ་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། ད 


ཙཱ གྱྱ་ང་ཤགཿཧ།༧རའ་གུས།༡༡༧། 
འཕར་ལིང་ལིང་བྱེད་པ་གཉིས་རྐང་སྦྲབ་གཉིས་ནས་ཡར་དྲངས་ 
དབུ་མའི་མར་སྣེ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཅིག་དུ་ཀྱུར། ཕཊ། ལྟེ་བའི་སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་འཕོས། ཕཊ་། སྟིང་ཁར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཕོས། 
ཕཊ། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་གྱི་འཁོར་ལོ་འཕོས། ཕཊ་སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཕོས། ཕཊ༔ སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་པུ་ཀ་ནས་ 
ཐོན། མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊ༔ 
སེམས་དར་ཅིག་འཛིན། མ་ཅིག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཅིག་གི་སྐར་གྱུརནས་ 
སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཤགས་ཤིང་གཏུབ། ཕཊ། ལྦགས་པ་དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་གཞི། ཕཊ། རྒྱུ་མ་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད། ཕཊ། 
རྩིབ་ཁོག་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཕཊ། མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཁང་བཟང་། ཕཊ། སྙིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ཕཊ། ཡན་ལག་ 
བཞི་གླིང་བཞི། ཕཊ། ཉིང་ལག་བརྒྱད་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཕཊ། ཤ་ 
རྣམས་གསེར་གྱི་རི་བདུན། ཕཊ། ཁྲག་རྣམས་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ 
དང་། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ། ཕཊ། མིག་གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཕཊ། སྒྲ་ 
དང་པ་སྤུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དུང་མ་རྨོས་ཕས་ལོ་ཏོག་དང་། ། 


རེ 


༡༡༡/)༦༤༡༡༡༡༡༤༤༡ི༡༡༦༡༡༤༨ . 


དབང་པོ་རྣམ་ལྔདོནསྣདརྩརྒུསརྣམསགཏེར་ཆེན་པའི་བུམ་པ། ། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
ལུས་མཏཱལ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ 
ཉིད་བླ་མ་དམ་པ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབུལ་ 
བར་བགྱིའོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། །བདག་ལུས་ 
མཆཱལ་བཀོད་པས་དབྱིབས་ལེགས་པ། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཚང་ 
མེད་པ་འདི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། བློ་ཡི་བླངས་ 
ནས་ཕུལ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བདག་གཞན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། 
ཅེས་སོགས་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི། །འོག་ 
མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས། 
བདག་འཛིན་མ་ཡུས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་མ་ 


=÷ 


( ཌཱ ཀངལུ།ངཀ་ཀ༡༧༢༢༡ཀུག།༡༡༧། 
ཡུས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཕོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། 
ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་མ་ཡུས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྤྲལ་སྐུ་ 
པད་མ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་མ་ལུས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
གནས་ཆེན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
ཕོ་བྲང་ནས། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་མ་ལུས་ཆོད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལ་སྟོད་ཏིང་རི་གླིང་སྐོར་དགོན་པ་ནས། །ཕདམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་འཛིན་མ་ཡུས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟངས་ 
རི་མཁར་དམར་ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་ན། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདག་འཛིན་མ་ཡུས་ཆོད་པར་ཧྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རང་གྲུབ་ 


¿ˆ 
ཅི 


ཁ ་ 


པས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
འཛིན་མ་ལུས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ནས། །རྐྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་མ་ལུས་ཆོད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་སྟེང་ན། །སྤྲལ་ 
བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་མ་ཡུས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 

བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་གཞལ་ཡས་ནས། །འཇམ་ ྦ 
དབྱངས་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། བདག་འཛིན་མ་ཡུས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདག་འཛིན་མ་ལུས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་ 
མ་ལུས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསིལ་བའི་ཚལ་སོགས་རང་ 


ངོ 
ཚུ 
ཤཐ༠ 
ང ° 


རུ ཀ༢༦ུ།ངགཀ་ཉ།༧འལག༡།༡༠༧། 
རང་གནས་མཆོག་ནས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་སོགས་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
འཛིན་མ་ལུས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབེན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བཏིང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགལ་རྐྱེན་འགྲོ་ 
དྲུག་འཆགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་ཚོ་བོགས་སུ་ཐོན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། གཅོད་ཡུལ་མཐར་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བདུད་རྩི་ 
དཀར་འགྱེད་བྱ་བ་ནི། ཕཊ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་བྱ་མ་ 
སར་གྱི་སྒོང་ང་ཙམ། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་འཕར་ལིང་ 
ལིང་བྱེད་པ་ཅིག་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན། །ཡི་དམ་ 
འཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊ། ཐུགས་ཀ་ 
ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཅིག་དུ་གྱུར། ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་རྩར་ 
བྱོན་ནས། །མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་དུ་བཙུག །དེའི་ 


སལ ་ 
པའི་ཀ་པ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་ 
དུ་གྱུར། །དེའི་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་རྣམས་གཏུབས་ནས། 
སྤྲངས་པ་ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ གསུམ་བརྗོད་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་ 
མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་དུ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་བདུད་རྩི་ཐོད་པས་ 
བཅུས་ཤིང་མགྲོན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཕཊ་མགྲོན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་སྤུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། མཉམ་མེད་ཐུབ་པས་དབང་པོ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེ། །གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས། ཆོས་སྒུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །མ་ཅིག་ 
ཡབ་སྲས། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཞི་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་ཨོཾ་ཨ་ཧཱཾ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། གསང་བ་འདུས་པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། ཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཡི་དམ་ 
ཁྲོས་མ་ནག་མོ། འཁོར་མཁ འ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ 


ཀས ཀཕྱཀ།།༡༡༢༢ུ༡༡༡༡། 
དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཏུ་ཨོོཾ་ཨ་རཱཱཾ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཏུ་ཨོཾ་ཨ་ཛྷུཾ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། 
ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་བརྟེན་མ་བཅུ་གཉིས། དགེ་བསྟེན་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཛ ་སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་ཨོ་ ཨ་ཧཾ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། 
གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་ 
བསྡུས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་ ཨོཾ་ཨ་ཛྷཱཾ༔ ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ། གཞན་ཡང་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་དམའ་དམྱལ་བ་ 
མནར་མེད་ཡན་ཆད་གནས་པའི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ 
དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟར་ཡན་ཆད་ 
དུ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྲོག་གཅོད་ཚེའི་ལན་ 
ཆགས། བརྡུང་བཙོག་ན་ཚའི་ལན་ཆགས། རྐུ་འཕྲོག་དབུལ་བའི་ 
ལན་ཆགས། བུ་ལོན་མ་འཇལ་བ་དང་། ཤ་མཁོན་མ་དག་པ་ལ་ 


༡༨༨༡༦༤༡༨༡༡༨༧ི༡༡༦༡༤༨ 


སོགས་པ་ལན་ཆགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་ཨོཾ་ཨ་རཱཾ༔ ཕཊ་ 
ཕཊ་པཊ། རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་རྣམས། ཟག་མེད་བདུད་རྩེར་ 
བྱིན་བརླབས་ནས། ར་བའི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འབུལ། །བམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ནས། །རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ཡན་ཆད་ལ། །རང་ལུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྐྱས་མན་ཆད་ 
ནས། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ལ། །རང་ལུས་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་མན་ཆད་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡན་ཆད་ལ། །རང་ 
ལུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མན་ཆད་ནས། །དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་ཡན་ཆད་ནས། །རང་ལུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གཙང་རིས་བདུན་ཅུ་མན་ཆད་ 
ལ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཡན་ཆད་ལ། །རང་ལུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་མན་ཆད་ནས། །འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ། རང་ 


ལུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


ཙཿ ཀ།ྱ༡༩།༢།༡༡༦༢༢ཀ༡༩༡༧། 
ཕྱིར་བསྔོ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མན་ཆད་དང་། །གྲོང་རྒྱུག་འདྲེ་མོ་ཡན་ 
ཆད་ལ། །རང་ལུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མན་ཆད་དང་། ། 
ཡ་དྭགས་ཕོ་མོ་ཡན་ཆད་ལ། །རང་ཡུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་བཞི་མགྲོན་གྱི་རིགས་ 
རྣམས་ལ། །རང་ལུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཤ་མཁོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག ད 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནོད་འཚོའི་ 
བསམ་པ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མཛོད། ། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ་། །ཤ་ཁྲག་དམར་འགྱེད་བྱ་བ་ནི། །ཕཊ་རང་གི་སྟིང་ཁར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཤེལ་གྱི་སྒོང་ང་ལྟ་བུ་ཅིག་རྩ་དབུ་མའེ་ལམ་ 
བརྒྱུད། །སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན། །མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ་ཕཊ་། །ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རིགས་ ངོ་བོ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོ ར་མ་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོ ད་པ་ཐོ་ ག ར་པ ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ལུས་ཆེ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཤུགས་ཟུལ་གྱིས་བཤུས་ཏེ། ལྤགས་ 


༢༨-))༦༤༢༡༨༡༡༧/༨༧༧༥5༡༦༡༨༡~༽ ཤེ 


པ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་གཏིང་། ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབ་ 
ནས་སྤུངས། རྒྱུ་མ་ནང་རོལ་དོན་སྙིང་རྣམས་ཐ་དད་དུ་སྤུངས། ཁྲག་ 
གི་མཚོ་བསྐྱིལ་ནས་བཞག་པར་གྱུར། མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ 
དམའ་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཤ་ཟའི་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །རང་གི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུས་གདོན་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ནས་བུད་ཀྱིས་འཚོགས་པར་ 
བསམས། བདག་གི་ལུས་ཤ་ལྤགས་པ་དང་བཅས་པ། །ནང་རོལ་ 
དོན་སྟིང་དང་བཅས་པ་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དབང་པོ་སོ་སེན་ 
དང་བཅས་པ། ཀླད་པ་ཀླད་རྒྱས་དང་བཅས་པ། །ལྷ་རྐང་ཐིག་ལེ་ 
དང་བཅས་པ། རུས་པ་ཁྲམ་ཁྲུམ་དང་བཅས་པ། རྩ་རྒྱུས་ཤུ་བ་དང་ 
བཅས་པ། ཁྲག་འཁྲིས་ཆུ་སེར་དང་བཅས་པ། ཕ་སྤུ་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པ། ཚེ་སྲོག་བཀྲག་མདངས་དང་བཅས་པ་འདི། །སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ། སྒོས་དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་དོན་ 
དུ་བསྔོ། ཡང་སྒོས་རྩ་བའི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྔོ། ཕཊ། ས་ཕྱོགས་ 
འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་གཞི་བདག་ནད་གདོན་ལུས་གདོན་གཉིས་ 
ཀྱི་གཙོ་བྱས་པས་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད། དམའ་མནར་མེད་ 
དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ན་གནས་པས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ 


ཤི ལ་སང་ང༦ེར་དཉ་ྱ༧འལལང༢༢༦།། 


ཅད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་དམག །པར་སྣང་གང་བའི་གཉན་ 
དམག །ས་གཞི་གང་བའི་ཀླ་དམག །གཙོ་བོའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་བཅུ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཟོ་ 
ཞིག་ཁྱེར་ཞིག་ཕཊ། གཞན་ཡང་དཀར་པོ་ལྷ་སྡེ། ནག་པོ་བདུད་ 
ཀྱི་སྡེ། དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ། ཁྲ་བོ་གཟའི་སྡེ། འཕེན་པོ་གཉེན་ 
གྱི་སྡེ། ཕྱུག་པོ་ཀླུའི་སྡེ། རག་ཤ་སྲིན་པོའི་སྡེ། བེ་ཀར་རྒྱལ་པོའི་ 
སྡེ ཐེའུ་རངས་འགོང་བོའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་ནོ། ཟོ་ཞིག །ཁྱེར་ཞིག་ཕཊ། གཞན་ཡང་གནའ་འདྲེ་རྙིང་ 
བ། ད་འདྲེ་གསར་བ། ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ། ཕུ་ནུའི་རུས་འདྲེ། ཟ་ 
འདྲེ་ཤི་གཤེད། སྲོག་གཅོད་གཤེད་མ། དབུགས་ལེན་ཤ་ཟིན། དྲི་ 
བོ་དྲིམོ། ཆུ་དྲི་ཀག་དྲི། ཟས་གྲིབ། གོས་གྲིབ། དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་ 
འདྲེན་པ། པར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མར་ནད་གཏིང་གདོན་ 
གཏིང་མི་ཆོད་པར་བྱེད་པའི། ནད་བདག་གདོན་བདག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱིན་ནོ་ཟོ་ཞིག་ཁྱེར་ཞིག་ཕཊ། འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ཁས་ཉན་པ། 


ཁྱེར་ཞིག་ཕཊ། ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག །མགུ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །མཉེས་ཤིང་ཚེམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ 
འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་བྲལ་ནས་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྣང་ཞིང་ 
སྙིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་གསོན། །སྟེང་གདོན་གཡས་ན་འདུས་ལ་ཤོག ། 
འག་གདན་གཡན་ན་འདུས་ལ་ཤག །པར་གདན་ཐད་ན་འདུས་ལ་ 
ཤོག །བྱེད་རྣམས་བདག་གི་ཕ་མ་ལ། བུ་ཡི་ཤ་ཁྲག་ཕོངས་མེད་ 
པས། །དགའ་མགུ་རངས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་དོན་དུ་བསྔོ། ཕཊ་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ཏུ། ཞེས་སོགས་དང་ཕཊ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕཊ། ཅེས་བསྔོ་བ་ 
དང་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
བྱུང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཕཊ། དེའི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་ 
བཞག །སྐབས་སུ་བབས་པའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ 


ཤཿ ཀུུ།ངོག་ཀ་ཧ༧འའུག།༡ཧ༧། 

ལྟར་གཅོད་གྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་བྱིན་རླབས་རོལ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། །དཔོན་པོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
གཉེར་ཅན་མང་པོའི་བསྐུལ་བའི་དོར། །རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྔགས་ 
འཆང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་གྱིས། །སྟང་འཁོར་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོའི་ 
གཟིམ་ཁང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རོལ་པའི་ལྡིང་ཁང་དུ་སྦྲར་ནས། །མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
གོ་བའི་དོན་བསྟན་པའོ།། །།དགེའོ། །ཡགསོ། །ལེགས་སོ།། །།བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
འཇམ་གླིང་རྒྱན་ཏུ་ཤོག །མང་སྷ་ལཾ་བྷ་ཝན་དུ། 


༄།།།བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ 
རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། 


| བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ། །བདེ་བ་མཆོག་ལྟར་སྩོལ་མཛད་རྗེ་ 
བཙུན་མ། །བདེ་སྟེར་གསང་བའི་པད་མ་ལ་འདུད་ནས། །བདེ་ 
ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་ཚོགས་འཁོར་བཤད་པ་བྱ། །དེ་ཡང་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་གང་ཡང་རུང་བའི་དུས་ལ་ 
ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 
སུ་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས། །མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ཤིང་། བདག་འཇུག་ 
བླངས་བ་སོགས་བྱས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཚོགས་གཏོར་ 
གྱི་བསྐོར་ཞིང་། གཞན་ཡང་དགོས་པས་ཡོ་བྱེད་རྣམས་དང་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱེད་ཤ་ཆང་གི་གཙོར་བྱས་པའི་སྣ་ཚོགས་བསགས་ནས། ཁྲུས་ 
བྱས། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྲལ་གོང་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་ 


༥ 


ཤི ཀ““ུ2།ལག།'༡༡༧༢ག༡༡༡༧། 
རྣམས་གཡས་གྲལ་དང་། མོ་གཡོན་གྲལ་དུ་འཁོར། བསྲང་ 
འཁོར་བསྒོམ། །འཆཚམས་བཅད། གུ་གུལ་བདུག །ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་མཆུལ་འབུལ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་ནས་ཚོགས་བསགས་ 
ཕྱིར། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་མཛོད། །ཅེས་པའི་གསོལ་བ་ 
བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན། །མཆོད་པ་དང་ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ 
ནས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་དྲིན་ཆེན་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དེ་དག་ལ་ 
བསྐོར་བ་ཏིལ་གྱི། གོང་བུ་བཞིན་ཁྲིག་གེར་བཞུགས་ནས། ། 
ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་། རང་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། །ཊ་མ་རུ་ཁྲོལ་ཞིང་དྲིལ་ 
བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས།། །ཧཱུཾ་རང་ 
རང་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ ས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 


ས་འ 
༦ 


79 


2)༡༩༡༡༨༧/༡༧༡༡༡༦༡༤༨ ཚི 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷོ་ནུབ་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ནས། ། 
སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་གཤེགས་སུ་གསེལ། །ལྷ་ཕྱགས་ 
དཔལ་གྱི་རི་ཡི་རྩི་མོ་ནས། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨུན་ཏུ་བྷུ་ཏིཏེ་ལོ་ན་རོ་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་བཅུའི་ 
ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ྒ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབང་ 
དང་མན་ངག་ཀྱི། །རྩ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས། །གཅོད་ཡུལ་རྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་ 
སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་རང་གྲུབ་པའི་ 
གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །རྭཱཾ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
གསང་བ་འདུས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོ་དང་། གཤེད་མར་དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་ལ་སོགས་ པའེ།། 
ཕ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ 


ཌུ ཤབལུ།འོག་དག་ཧ།༧༢ོའི་ག།༡༡༧། 
འཁོར་ལོ་བདེམཆོགསྨྱནའདནན། །ཀེས་ྡ་རྗེདས་ཀི་འཁར་ 
ལོ་དང་། །གདན་བཞི་མ་ཧཱ་མ་ཡ་ལ་སོགས་པ། །མ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇམ་དཔའ་སྨ་བའི་སེང་གེ་ 
དབྱངས་ཅན་མ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་རྟ་མགྲིན་དང་། 
མི་གཡོ་བ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ 
ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་བསེལ་ 
བའི་ཚལ་སོགས་རང་རང་གནས་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་འོག་ནས། ། 
དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་ 
མུ་ལེ་ཏིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་འོག་ 
མིན་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་གུར་དང་གཉན་ 
མགོན་ཞལ་བཞི་པ། །བིང་དང་བེར་རྩེ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་། ། 
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ཞིང་སྐྱོང་ཕྱག་བཞི་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞལ་ཟས་འདོད་ 
ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཧཱུཾ་སོ་བཞིའི་ཡུལ་དང་ཉེར་བཞིའི་གནས་ལ་སོགས། ཞིང་ 
སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྔགས་སྐྱེས་དང་། །”གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
པད་མ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱང་བྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཨུ་རྒྱན་བལ་བོད་དང་། །བཞུགས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞལ་ཟས་འདོད་ 
ཡོན་ཚོགས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་ནོ། ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱིན་བརླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཧཱུཾ་ཚོགས་ཁང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་འདིར། ། 
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ཀྱ དདདུུ།ངེཀ།'ཧ།༧འ༢ུག།༡༡༧། 
ཉི་ཟླ་པད་མ་འདབ་ཆེན་གདན་དུ་བཏིང་། །འཕན་གདུགས་བླ་བྲེས་ 
ཚོགས རྣམས; རྒྱན ཏུ བྲིས། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཅལ་ ་ 
ཏུ་བཀྲམ། །ཡིད་ཊ འོང་ ཚོགས་ །བང་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ དུ། །རྔམས་ 
བརྗིད་ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས ་སུ་གསོལ། །པད་མ་ཀ་མ་ 
ལ་ཡ་སྟཾ། །ཧྷུཾ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་རིགས་སྔགས་ནུས་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་།། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཚོགས་ཁང་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ འདི། །གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་བྱིན 'གྱིས་ རློབས། །འདིར་ཟོགས་ 
རྣལ ་འབྱོར་ ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་ བྱིན ་གྱིས་རློབས། ། 
ཚོགས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཟག་མེད ་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། །ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པའི་ཆོགས་ཁང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། ཚོགས་གྲལ་ཏུ་འཁོར་པ་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ 
བྱས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱུང་། །ཚོགས་རྫས་རྣམས་དང་འདྲེས་ནས། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཉཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་པར་གྱུར། །ཧཱུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ 


3༤/༦༤༢༡༡༡༡/༨༧༡༡༡༦༡༡༤༨ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་ 
ལས་བྱུང་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨ་ཧཱཾ། ཨ་རྒྱི་ནས་རོལ་ ྦ 
མོའི་པར་རིག་འདྲེས་སོ།། །ཧཱུཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
ལ། །ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོས་གཟུགས་མཛེས་མེ་ལོང་འཛིན། །སྤྱན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རུ་པ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ཿཧཱཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་ལ། །ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོ: ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །སྒྲ་ 
ཡི་ལྟ་མོས་སྒྲ་སྙན་པི་ཝང་འཇིན། །སྙུན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་མ་ 
ཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཧཱུ༔ ཤ་བྷ། །ཧཱུཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་ལ། །ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །དིའི་ལྷ་ 
མོས་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་འཛིན། །ཤངས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཧཱཾ༔ གྷནདྷེ། །ཧྷ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་ལ། །ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །རོའི་ 
ལྷ ་མོས ་རོ་མཆོག ཞལ ་ཟས་ འཛིན། །ལྗགས་ལ ་མཆོད ་པ་འབུལ་ལོ་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ ར་ས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱང་སྲུང་ 


ཙཿ ཀ།ཏུྱ།ངག།།༡/༧༢༢ཀུ༡།༩༢། 
ལྷ་མོས་རེག འཇམ་ན་བཟའ་གསོལ། །སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨཱོཾ་ཨ་ཧཱུཾ༔ ༔སྤར་ཤ །ཧཱཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་ལ། །ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ཆོས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོས་བདེ་སྟེར་ཆོས་འབྱུང་འཛིན། །ཆོས་དབྱིངས་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾདྷརྨ་དྷཱ་དུ་ཨ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་ཕྱིའི་མཆོད་ 
པ་དང་། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནྷི་དྷར་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝར་ཨཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ 
ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། །ཧཱཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
སྤུ། །རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ 
སྟེ ༈བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་བཞིེན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རང་སྣང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་པ། ། 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །ལོངས་སྐུ་གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །སྤྲལ་ 
སྐུ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རོལ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་བཏུད་དེ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པས་གར་མཛད་ཅིང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །གནུས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 


ཧ༢༤༡)༦༤༢༡༡༡༡༡༧༤ཉི༡༡༦༡༡༤༽ ཚི 


གུས་ཕྱག་འཚལ། །བྱིན་བརླབས་སྩོལ་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྟ། །བདེ་སྟེར་ 
མཁའ་འགྲོ་པར་ཆད་སེལ་བ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་རྣམས་ལ་གུས་ 
པའི་འདུད། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབུལ། །སྡིག་པ་གང་བགྱིས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་ 
བཞིན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་བདག་ཡི་རང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་ དོན་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཕུལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་འགྲོ་ཀུན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། སྤྱི་བཤགས་ 
ལན་གསུམ་བྱ། །ཧཱཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། ། 
བདག་ལ་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་པའི། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟའི་ 
པར། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་ཀྱུར་པ་ཡིས། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་སེམས་ཀྱི་བཤགས་པར་ 
བགྱིས། བརྩེ་བའི་དགོངས་ལ་འདག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུངས་ལ། །རང་གིས་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ 


༢བ80% 


4 ལ་ལ་རྲང་༦ེའྱ༡༥༦འལལ་འ༢༧། 


ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྤྲོས། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐེ་ནས་ཞགས་པའེ་བཅིང་། །སྟིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ། 
མདུན་དུ་བཀུག་པར་དམིགས། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་རལ་ 
གི་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་བསྒྲལ་ནས། ཚོགས་ 
རྫཾས་རྣམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་གི་ཕུང་པོར་གྱུར། །དེ་ 
ནས་ཚོགས་ཕུད་རྣམས་སྣོད་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟབ་པའི་ཚུལ་ 
བྱ་ཞིང་། །ཧཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །རྔམས་ 
བརྫིད་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་སྣོད་ 
དུ་ཚོགས་ཀྱི་རྫ་ས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་འདི།། 
སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཞལ་ཏུ་བསྟབ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་སྲས་ཞལ་ཏུ་བསྟབ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཏུ་བསྟབ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས། །གཅོད་ 
ཡུལ་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ ཞལ་ཏུ་བསྟབ། དཱི་ཕཾ་ཀ་ ར་རྗེ་བ ཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་བཅས་པའི་ཞལ་ཏུ་བསྟབ། །ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དམ་པ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་བསྟབ། །ཞལ་ 
ཟས་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཛཱུཾ༔ ཧཾ་བཅོམ་ལྡན་གསང་བ་ 
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འདུས་པའི་ཞལ་ཏུ་བསྟབ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །གཤེད་མ་དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི། །ཕ་རྒྱུད་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་བསྟབ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ཞལ་ཏུ་བསྟབ། །ཀྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདན་ 
བཞི་མ་ཧྭ་མ་ཡ་ལ་སོགས་པའི། མ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཏུ་བསྟབ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དབྱངས་ཅན་མ། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་སྒོལ་མ་རྟ་མགྲིན་དང་། །མི་གཡོ་བ་དང་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་བསྟབ། །ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དམ་པ་འདི། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་ 
བསྟབ། །ཞལ་ཟས་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཧཱཾ ཧཱུཾ་མུར་མཛད་ | 
ཞལ་ཏུ་བསྟབ། །དམར་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཏུ་བསྟབ། ། 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཞལ་ཏུ་བསྟབ། །གཞན་ཡང་གུར་དང་ 
ྦ གཉེན་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། བེང་དང་བེར་རྩི ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 
དང་། །ཞིང་སྐྱོང་ཕྱག་བཞི་ལ་སོགས་ཞལ་ཏུ་བསྟབ། །ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ 
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སྤྱོད་དམ་པ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་བསྟབ། ། 
དལ་ཟས་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅེགཉོཾ་ཨཧཱཾ ཧུཾ་གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་བསྟུབ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འཛྲོ་རྡ་རྡེ་རིན 
ཆེན་དང་། །པད་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དམ་པ་འདི། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ ཀྱི་ཞལ་ཏུ་བསྟབ།། 
ཞལ་ཟས་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཧྲཱཾ༔ ཿཱུཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ འ་ 
འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་གི ། །ཞལ་ཏུ་བསྟབ་བོ་ཚོགས་མཆོད་འདི་བཞེས་ 
ཤིག །དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་བཛྲ་ཨ་ར་ལི། །ཆིམ་ཆེམ་གཏི་མུག་ 
ཤ་ལ་དགྱེས་པར་རོལ། །རྗིབ་རྫིབ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་དགྱེས་ 
པར་རོལ། །ྲུམ་ཁྲུམ་ཞེ་སྡང་རུས་ལ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཆོམ་ཆོམ་ 
དྲགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བར་བརློག །ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་མཛོད། །ཨཱོ་ 
གུ་ རྭུ་ཉེ་ཝ་ཊ་ཀཱི་ནི་དྨ་པ་ལ་ས་པ་རེ་ཝ་ར་ཨི་དམ་ བ་ ལི ང་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁ་ཧེ་ཁ་ཧེ། །ཧྷུཾ་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་བཅུད་ 
སེམས་ཅན་གཏོར་མས་བཀང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
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འདི། །བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 
ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ 
ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ 
ིག་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཅེས་སོགས་ 
འབུལ། ཧུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཐམས་་ 
ཅད་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ྦ 
འཁྱམ་པའི་འགྲོ་བ་བདག །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སམ་ཡུན་གྱི་མགོན་ 
བགྱིད་ན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་ 
འདི་ལ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་ 
ཅིག་སྙུར། །འགྱུར་བ་མེད་པ་སྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགག་པ་ 
མེད་པ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་བདག་ 
ལ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་ནི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་མཛེས་ལྡན་ 
དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་བ་ཁྱི་ 


ཙཾ གདུཀྱཛོག་དཀཿ།༧༢ཀས།༡༧། 
དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་དུ་དགོངས་རོལ། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
དྲངས། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདིས། །གཟུང་འཛིན་ 
རྣམ་པར་སྤངས་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད། །དེ་ནས་རང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་ཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་དང་། །སྙེང་ཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
མགྲིན་པར་ཟངས་དུང་གི་ཚུལ་ཏུ་འབུལ། །དེ་ཡང་ཚོགས་འཁོར་ 
འཁོར་དུ་མི་འགྲོ། །དངོས་སམ་ཡིད་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས། །དེ་ཡང་རང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའེ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པའི་མཚན་པ། །ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ 
ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབུ་བུ་ 
གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀགས་པ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་ལྟའི་ 
འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཁ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། །ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་ 
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མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ། སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ 
ཤིས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟོམས་པར་ཞུགས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། །དེ་ནས་སྟིང་ཁར་ 
སླེབས་པན་མཆོག་དགའ། །དེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། 
དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེ ར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བ་མངོན་དུ་བྱེད། །བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
གྱུར། །དེ་དག་སྐབས་སུ་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ 
གི་ལྷའི་བསྟོད་པ་གླ་གར་བླངས་ཤིང་། ཀོ་ལ་ལི་ཨ་རི་ཐི་ལ་སོགས་ 
ྒ པ་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་། །༈ཱུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས།། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འཆམ་ན་འདི་ལྟར་འཆམ། །ཕྱག་གཉིས་ 
མཛེས་པའི་གར་སྟབས་ཁུགས་སེ་ཁུག །ཞབས་གཉིས་བརྡིད་པའི་ 
བྲོ་བརྡུང་ཆིམས་སེ་ཆིམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས། རྡོ་རྗེ་གླྭ་དང་གར་ལ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ངེད་ 
ཀྱང་གར་འཆམ་བྲོ་ཅིག་བརྡུང། །ཆོས་དབྱིངས་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ 
པའི་རང་ཉིད་ལས། །རིག་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུང་ནས། །འགྲོ་ 


£ གུུ།ངག་དག་ཧ།བ༢ལ་ག༡༡༢༧། 
དྲུག་འཁོར་བའི་སྒོན་ཁྲིག་ཀྱི་འདན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནི་ཤག་ 
སེ་ཕྱེ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་འགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །གཉེས་མེད་ 
བདེ་ཆེན་ངང་དུ་མཆོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གླ་གར་བྱ། དེ་ 
ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམ་བསྡུས་ལ་ཕུད་ལྟར་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མདུན་དུ་བཞག །ནང་མཆོད་ཀྱི་ཞལ་ཆུའི་བཏབ་ནས། །ཧཱུཾ་ 
བརྗོད་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་བརླབ་བྱ། ཧྷུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་འཁོར་གནས་པ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ། །ལྷག་བསྡུས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མ་ 
ལོང་། །རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཕྱོགས་འདིར་མ་ 
འདུག་མ་གནོད་ཅིག །རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་སོང་། ཞེས་དང་ 
དྲག་སྔགས་བརྗོད། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་ 
འབར་བཙུགས་ཅིང་མཐོ་ས་གཙང་སར་སྐྱལ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། །རྒྱུད་འགྲིམས་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་ 
བདག་གིས་སྦྱར། དགེ་བའི་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ད 
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ཅེས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱུད་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བ་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་ . 
བསམ་པས་སྔགས་འཆང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་དུས་ན་ཚོད་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྟོང་འཁོར་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམ་ཁང་མཁའ་འགྲོ་རོལ་ 
པའི་ལྡིང་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་ཡི་གེ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སོ།། །། 


ཅུ སྦུ 


ར§ གསམས 
ཤི ི ི ིིདཤནད༼༈༼༈༈ཌ༔་ 


༄༅། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ངོར་ 
གསུངས་པའི་ལྷ་བརྒྱའི་ 
ཅོད་པན་མ། 


| མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །ན་མོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི། །ལྷ་ 
བརྒྱའི་ཅོད་བན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཡི། །མདུན་སར་རྒྱལ་སྲས་ཞི་ 
བའི་བློ་གྲོས་གང་། །སྤྲལ་པའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ངུར་སྨིག་འཛིན། ། 
བརྒྱན་པའ་སྐུ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་རྣམས་སྒྲོག་པའི་གསུང་། ། 
རིམ་གཉིས་གནད་རྣམས་མ་ཡུས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་དུ་མར་རིག་གནས་ 
ཀུན་ལ་སྦྱངས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི། ། 
མཁས་པའི་བྱ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཕུལ་བྱུང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་ལ། བྱམས་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་ལེགས་བཤད་འཐུག་སྒྲ་ཡིས།། 
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སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དད་པའི་ས་གཞི་ལ། ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་སྒྲན་ 
པར་མཛད་ལ་འདུད། །བསླབ་གསུམ་གསེར་ཀྱི་ཡུ་བ་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་འཕྱང་། །རྣལ་གྲོལ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་རྟ་བདུན་གྱིས་ 


དྲངས་ནས། །འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཅན། མདོ་ 
འཇོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས། །རྒྱུན་ 
ཏུ་ཞལ་གཟིགས་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་དུ་མ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ 
དང་། །སྐྱེ་འཆི་ཀུན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འགྲོ་རྣམས་དགའ་ 
ལྡན་གནས་སུ་འདྲེན་པ་སོགས། །ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གངས་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། ། 
བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་གཙང་མའེ་ལུས་རྩལ་ལྡན། །ལུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཡུ་རལ་རྒྱས། ལེགས་བཤད་ང་རོ་སྒྲོག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། ། 
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བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཀུན་ཏུ། །པར་ཆད་བསལ་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ། །རྒྱུན་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་ཅག་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་དེས། །རྡེས་སུ་བཟུང་ནས་འཁོར་གྱི་ཐོག་ ; 
མ་རུ། སྐྱེས་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་བརླབས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བསྡོམས་པས་མཐུས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་ 
སྱི་དང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
པའི། །བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་པར་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རང་གིས་རང་ལ་བསྔགས་པ་མི་རིགས་ 
ཀྱང་། །དད་ལྡན་མང་པོས་བསྐུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ།དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་གསོལ་བཏབ་ 
ངོར། །ཅོ་ནེའི་ཡུལ་ལྡོངས་སྒར་གྱི་ནང་དུ་སྦྱར། །མངྒ་ལཾ། ། 


༢༨༨))༦༤༢༧༨༡༡:༤༤ཉི5༡༦༡༡༤¬ མཾ 
༄། །བྲམ་ཟེའི་བསྟོད་པ། 


༈ ཧཱུཾ་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་ནས། །ཧ་ཧ་ 
རྒོད་པ་ལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ནས། །བྲམ་ཟེ་གཟུགས་ཅན་དཔའ་ 
བོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆོས་ 
འབྱུང་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀླུང་གཡོ། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་མེ་ ྦ 
དཔུང་བསྐོར་བའི་དབུས། །པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲེན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་བའི། དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །མཆོད་པས་སྤྲིན་ 
དང་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་ཚོགས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རཾ་ཁྱབ་བདག་བདེ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་ཟློས་ 
གར་ལས། སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་གཏེར་གྱུར་པ།བྲམ་ཟེ་ ྦ 
གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཆར་སྤྲིན་ལྟར་སྔོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པའི་རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་མཁའ་ 
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འགྲོ་སྡུད། །གཡོན་པའི་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་རོལ། ། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །དབུ་སྒྲ་སྨ་ར་དཀར་ 
ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །ཞབས་གཉིས་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་ཏུ་ 
བཞུགས། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིན་མོ་སིངྒ་ལེ། ཡུམ་ཆེན་པཞི་ 
སོགས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བདག་ནི་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཁྱོད་ལ། ། 
སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །འགལ་ 
རིན་བཟློག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེའོ། ཡགསོ། ། 
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གསུང་རྒྱུན་བླ་མའི་རྣལ་ 
ལི 


༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ྦ 

ལོ། འདིར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་རྒྱུན་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར།། །།རང་གི་ ། 
ྤྱི་བོའི་གཙུག་དུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བཞི་བཞི་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ 

རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པད་མ་ 
དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་བསྣོལ་ 
ནས་འཛིན་ཅིང་རང་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ། །རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་ 
དུབ། སོར་གདུབ། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང། དར་ 


རཿ ཀ༡2ུ།ཁ།༢༡༡/༧༢༢༢༡༩༡༧། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དང་། །གསལ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཆུ་ ང་ 
གི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ་ཞིག །བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཱོ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་སྐྱུབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མོས་ལ། ཚོགས་ 
བསགས་པའི་ཞིང་བླ་མ་ལས་ལྷག་མེད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས། །བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྒུ་ 
ཁ་ཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་བཟང་པོར་སྤྱོད་པའི་སྨོན ་ལམ་གྱི་མདོ་ལས་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཅེས་པ་ནས། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ནས། །མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བ་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་ 
མ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩོ: ན། །དེ་ཉིད་པའི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཀྱི། །ཡེ་ 


±༡༦༩༡༡༧/༩༢༡ི༡༡༦༡“༽ 
ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། མཆོད་པ་ནི། ། 
ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་རྷཱ་པྲ་ཏི་་ཱཛཱུ་སྭཱ་ཧཱ། །གུ་རུ་ནི་བླ་མ། 
བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེས་པ་རི་ཝ་ར་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨ་རྒྱཾ་ནི་མཆོད་ 
ཡོན། པུཏི་ཙཱ་ནི་བཞེས་ཤིག་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས། །དེ་ཡང་ 
མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་སོགས་ ( 
ནང་མཆོད། །རང་ལྷར་ཡབ་ཡུམ་དུ་དམིགས་པའི་གསང་མཆོད། 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད། །དེ་ནས་བདག་ 
གཞན་ཡུས་ངག་སོགས་ཀྱིས་མཆལ་ཕུལ་ནས། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བདག་གི། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ལ་པར་ཆད་མི་འབྱུང་བ ×། ། 
བློ་སྣ་ ཁྱད་པ ~= ཅན་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བ ར × ། །ངེས་ འབྱུང་དང་ བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར×། ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར×། །ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར×། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་པར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར༧། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་ 
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ཤད ཀ"༢༡།༩༩༨།༡)༧༢༢༡༡༥༡༧། 


བཞིན་དུ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ ་བཏབ་ པས། བླ ་མའི་སྤྱི་བོ་ བོར་ཨོཾ་ལས་ འོད་དང་བདུད་རྩི་ 
ཡིག ་འབྲུ་དཀར་པོའི་ ཚོགས་བྱུང་ ད རང་གི སྤྱ གཙུག་ཞུགས་ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བར་ བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུའི་ནུས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞག །བླ་ མའི་ སྐུ་དང་རང་ གི ་ལུས དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་ 
པར་བྱ། ཡང་བླ་མའི་ མགྲིན ་པར་ཨ་ལས་འོད་ དང་བདུད་རྩི་ཡི ཡིག་ 
འབྲུ་དམར་པོའི་ཚོགས་བྱུང་། །རང་གི་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཐིམ། ། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་སྨྲ། ཕྲ་མ། ཚིག་ཙྩུབ་ངག་ 
འཁྱལ་ལ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ། ངག་སྔགས་བཟླས་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །བླ་མས་གསུང་དང་ 
རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་ པའི་མོས་པར་ བྱ། ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་ལས་འོད དང་བཅུ ་འྱུརོནཔོའིཚགསབྱུང་ རང་ 


༡༩༡༡༦༤༡༡༡༡/༤༧༡༡༡༦༡~༨༽ 


གི་སྙིང་ཁའི་གནས་སུ་ཐིམ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ ྒ 

ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི 
སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱའོ། སླར་ཡང་བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་དཀར་ 
་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། དབང་ 
བཞི་པ་ཐོབ། དེ་ནས་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་དུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བསམ་ལ། འཇུག་དུ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་ 
ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་བརླབས་མྱུར་འཇུག་འདི། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ། དགེ་སླང་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་ཟིན་ཐོ་ལྟར་བྲིས་པའོ།། །། 


༅# ལལ་ང༦ལྡེ་ཉྱ༡༢༧༧ལལང་༢༢ལ། 


༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ 
, མྱུར་ འཇུག་ཅེ ར་ 
བྱྱ་པ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི། །རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག །མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། །རྣམ་པར་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེ།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད། ཕྱག་རྒྱ་དག་ 
གིས་ཨཱཏྤལ་ཡུ་བ། །འཛིན་པའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་གླེགས་བམ། སྣ་ཚོགས་ 
དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས། །མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ནི་ལི་ཁྲི། །མདོག་ལྟར་དྭངས་ 
པའི་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ད 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་བསྟེམས་པས། །ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར། །ཨོཾ་དང་མགྲིན་པར་ཨ་ནི་བཀོད་ཅིང་། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མ་མཐིང་ 
གསུམ་བྱུང་ནས། །རང་གི་གནས་གསུམ་དག་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ 


2:2༩༢༧:༧༩༢༡༡༡༦༡༨༨ @ 


ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྐུར་ 
བཞིར་འགྲུབ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། །བདག་ 
ལ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་འབུལ་བར་བྱའོ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་ངོ་བོ་བླ་མ། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ×། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ། ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་བདག་ལ་མེད་ 
དོ་། སྡིག་ཅན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ 
ཐོག དུ་སྨིན་པའི། །ན་ཚ་དྲག་པོ་ལུས་ལ་བྱུང་ཚེ། །འཇམ་དབྱངས་ 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ཐམས་ཅད་བསྒྐུར་ནས་འཆི་བའི་ 
དུས་སུ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་ཁྲིད་ནས་བར་དོ། །རྒྱུས་མེད་ལམ་ 
དུ་བདག་ནི་འཁྱམ་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ། ། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གང་དུ། །སྐྱེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ ྦ 
རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུས། །ལེགས་པར་བཟུང་ནས་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི། ། 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྐྱེ་བར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས། རང་ 
གི་ཚངས་ཐུག་གནས་ཞུགས་སྟིང་ཀར། །ཐིག་ལི་དཀར་དམར་རྒྱ་ 
སྲིན་ཙམ་ལ། ལོག་སྟེ་གྱེན་ཏུ་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོར། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ 


ཙི ཀརཧུུ།ཛག།༧༢འཀཉ།༩༡༧། 


ཐུགས་ཀ་དག་ལ། །ཐིམ་པའི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ཉིད། །དགའ་ 
ལྡན་གནས་སུ་བྱོན་ནས་རང་ཡང་། །མེ་ཏོག་དག་ལ་བཛྲུས་ཏེ་སྐྱེས 
ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
གུས་པས་ཚུལ་ཏུ། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྱོང་ཞིང་མྱུར་དུ། །མངོན་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་ 
གྱུར་ཅིག སྤྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔལ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ ཅིང་། ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན ་ཏན་རབ་རྫོགས་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །མང་གྷ་ལཾ༔ ༔ 


, / ༧༅# ཁིབ-་་ ་ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 


ཀྱི་འཕོ་བ། 


| སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ། 
ྦ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
བཤད་པ། །འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཀྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། །སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། མི་ཤེས་པས་ནི་འཁོར་ 
བར་འཁྱམ་པར་ཀྱུར། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ 
དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། ཅེས་གསུངས་ 
པས། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། དེ་མ་ 
རྟོགས་པའི་དབང་གིས། །སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་པར་དུ་འཁོར་ 
བར་གསུངས་བས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཐབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། །གྲུབ་ 
ཆེན་མི་ཊ་འཛོ་གི་ཞལ་ནས། །ཚེ་འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་དམ་བསྒོམ། པར་ 
དོའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གོམས་པར་གྱུར་ཚེ་ཀུན་གྱི་གནད། ། 


གྱ ཀ"ཏུ༡།།།༡༡༠༢༢༢།༡༡༡༧། 
སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྟིང་ཁར་ལྷ། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ། །རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེ་བཞི་བཞི་བརྒྱད་ཀྱི་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ཡི་སྟེང་དུ། 
མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་དུ་མེད་པ། བཟང་པོའི་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། །ཞབས་མཐིལ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ཀྱིས། །ཚངས་བུག་གཡས་གཡོན་མནན་པ་ཅིག་བསྐྒོམ། 
ཁྱོད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ། 
ག རྔལ་བར་བ སམ་པའི་ལུ ས་ཀྱི་ནང་དུ་ ར་དབུ་མ་སྦ་སྙུག་ལྟ་བུ་ཡ ར་ 
སྣེ་སྤྱི་ག ཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག ར་ཐ ལ་བྱུང་ཡོད་པ། ། ཆམ ར་སྣེ་ལྟེ་བ་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཟུག་པ་གཅིག་བསྒོམས་ལ། །སྟིང་ཁའི་ 
ཐད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ། །བ་སར་པ་ནི་མཚོན་གང་བ་གཅིག་ 
བསྒོམས་ལ། །སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདི་བཞིན་དུ་ཐོབ་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་དུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བཅུ་སོགས་བརྗོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


ཧ༨༨))༦༤༢༡༨༡༧༩༧༤ི5༡༡༡༤༨ # 


པ་ལ་བརྟེན་ནས། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཁྱོད་རང་གི་སྤྱི་ 

གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གར་ནས་མར་ཞུགས་རྩ་དབུ་མའེ་ནང་བརྒྱུད། ། ྦ 
སྟིང་ཁར་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཐིམ། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་རང་དབང་མེད་པ་འདྲེན་པ་བཞིན་ 
ཡར་སོང་ལ། སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ 
ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པའི་མོས་པར་གྱིས་ལ། ཡང་དད་པ་དང་མོས་པའི་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏུ་གསོལ། ། 
ལམ་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །པར་དོའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ 
པར་མཛད་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་པ་བཏབ་པ་ལ་བརྟན་ནས། ད 
བླ་མ་འོད་དཔག་དུ་མེད་པ་དགྱེས་ནས།། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་གཤེགས། །རང་ཡང་དེར་མེ་ཏོག་པད་མའི་ཁར་སྐྱེས་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ནས། །གདམས་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མོས་པར་གྱིས་ཤིག །རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པད་མོ་དམ་པ་ཤིན་ 


མཿ ྷཐལ་ ང། ་ཉེང་ྒགརྒྱ༤༅ ༢འེ།ཀས༢༧། 


ཏུམཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངོན་གསུམ་ 


དུ། །ཡུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར 
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། མཇུག་བྱང། 


་ རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟུ་གནས་གཟིགས་པ་པོ་ལགས། སྤྱིར་རིག་གཞུང་ 
གི་ག སུང་རྩོཿ མ་དཔ ར་སྐྲན་དང་། ཚོ ༢ འབྲི་གྱི་ ༩ ས་ཀ་ནི་མཁོ་ཡ ང་ 
ཆེ་ལ། བདག་ལྟ་བུ་ལ་ཉེན་ཁ་ཡང་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བདག་ལྟ་བུ་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི་གོ་ 
བ་མ་འཕྲོད་པས། ཕྲད་དང་། རྣམ་དབྱེ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། སྒྲ་ 
བྱེད་མི་ནུས། དེས་ན། དེ་ལྟ་བུས་རྩོམ་འབྲི་དང་དཔེ་སྨྲན་བྱིད་པ་ 
ནི ནོ ར་པ་ རྒྱུན་ འབྱམ ས་སུ་གྱུར་པའི་ ༧ ས་ཀ་ཞིག་ཏུ་ འགྱུར་བ་ ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། འོན་ཀྱང་། བདག་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དང་། ཉམས་ 
རྩོང་ཞན་ཡང་༧གོང་མའི་བཀའ་མ་བཟློག་ཙམ་དང་། འདེ་འདྲའི་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་དཀར་ཅུང་ཞིག་འབྱུང་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདི་འདྲའི་འབད་རྩོལ་ལ་རེམས། དེའི་སྐབས་སུ་མ་དཔེ་རྣམས་ 
གནའ་བོའི་བྲིས་མ་ཤ་སྟག་ལགས་པས། ཆུས་རུལ་བ་དང་། དབུ་ 
མཇུག་འཐོར་བཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ལས་དཔེ་མི་གསལ་བ་དང་ 
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མ་ཆང་བ་རྣམས་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་རྩོམ་ 
པ་པོའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་མིན་པས་ནོར་བ་བསལ་ན་མ་ཚར་བ་ཞིག་ 
མཆིས་པ་རྣམས་ལ་གཟབ་གཟབ་ནན་ཏན་རྱིས་དག་བཤེར་ཅི་ནུས་ 
རྭ་བྱས་ཡོད། ད་དུང་ཡང་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་སྐྱོན་གྱི་ཆ་མང་དུ་ 
མཆིས་སྲིད་པས་དེ་དག་ལ་གཟུ་གནས་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་ 
དགོངས་དག་ཞུ། འདི་ཡི་དགེ་བས་ཞབས་དྲུང་ཆེན་བོས་སྐྱེ་ཀུན་ 
རྡེས་སུ་འཛིན་པ་གྱུར་ཅིག ཅེསསྒྲིག་པ་པོས། རྒྱ་ཡི་ཐ་གྲུ་ཆེན་པོ་ 
ཁྲིན་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒལཾ། ཤུ་ཐཱ། 


སྲས། འརྫོང་ལ་འའདཔ་པོབ་མ་པ། 


དབ་སའགྲོབ་བར་ར་ 


